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3-0 ifjp; 

miU;kl ,d izkphu fo/kk gSA miU;kldkj ,d fp=dkj dh Hkkafr gksrk gS tks Hkkoukvksa esa Hkhrjh lR; dh ,d 
>yd dk rFkk varjkRekvksa ds la?k’kks± dk o.kZu djrk gSA lgh vFkks± esa miU;kldkj dYiuk ugha djrkA og 
dsoy vkg~oku djrk gSA mldk vius ik=ksa ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrk] pkgs budk vfLrÙo lqnwj vrhr esa gks 
;k os gekjs orZeku ds fudV gksaA ;s ik= Lok/khu gksrs gSaA 
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*vkokjk elhgk^ fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr miU;kl gS ftldh “kSyh vkRedFkkRed izrhr gksrh gSA bl 
miU;kl esa ekuorkoknh Hkkouk dks fpf=r fd;k x;k gSA miU;kl ds eq[; ik= *”kjrpanẑ  ds ek/;e ls :f<+;ksa 
ds ifjR;kx ij cy fn;k x;k gSA dqjhfr;ksa dk MVdj fojks/k fd;k x;k gA /keZ dh vk<+ esa euq’; LoPNan u 
gks ,slh dkeuk dh xbZ gSA miU;kl *vkokjk elhgk^ esa ekuk x;k gS fd tc ifjfLFkfr;ksa ls foo”k gksdj euq’; 
dqN dj cSBrk gS] tks rRdkyhu /keZ ,oa lekt dh nf̀’V ls cqjk gks rks euq’; lpeqp cqjk ugha gks tkrk gSA 
ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gh euq’; fuÑ’V cu tkrk gSA 

*vkokjk elhgk^ esa fo’.kq izHkkdj us ukjh ds lekukf/kdkj dh ckr dh gSA eq[; ik= “kjrpanz ds ek/;e 
ls ukjh dh Lora=rk dks egÙo fn;k x;k gSA *”kjr^ dh ukjh thou ds izfr laosnukRed nf̀’V dks mtkxj fd;k 
x;k gSA mlus ekuk gS fd LoLFk lekt o jk’Vª dh lajpuk uj&ukjh ds ijLij leiZ.k o R;kx dk gh izfrQy 
gSA bl miU;kl esa vk/kqfudrk dk iqV nf”kZr gSA 

3-1 bdkbZ ds mís”; 

bl bdkbZ ds v/;u ds i”pkr~ vki le> ldsaxs & 

? vkokjk elhgk ds ik= “kjrpanz dk fL=;ksa ds izfr laosnuk rFkk ekuorkoknh i{k dks O;k[;k ds ek/;e 
ls( 

? vkokjk elhgk ds lkj dks( 

? vkokjk elhgk ds ik=ksa ds laosnu”khy ân; ds vadu dks( 

? vkokjk elhgk ds mís”; rFkk laokn ;kstuk dks( 

? vkokjk elhgk ds ik=ksa ds pfj=&fp=.k dks( 

? vkokjk elhgk miU;kl dh Hkk’kk&”kSyh dks(  

3-2 vkokjk elhgk % O;k[;k 

eksrhyky ekuks vkdk”k esa mM+us okys jaxhu irax Fks vkSj Hkqou eksfguh Fkh fujarj ?kwers gq, pØ ds leku 
lh/kh&lknh izÑfr dh efgykA mldk dksey eu lcds nq%[k ls nzfor gks mBrk FkkA blhfy, lHkh mldks I;kj 
djrs Fks] cM+s mldh lsok&ijk;.krk ij eqX/k Fks] NksVs mlds Lusg ds fy, ykykf;r jgrs FksA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k vej dFkk f”kYih fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vkokjk elhgk miU;kl ls mn~/k̀r gSA 

izlax % izHkkdj th dk ekuuk gS fd x`gLFkh dh xkM+h uj&ukjh ¼ifr&iRuh½ ds ikjLifjd lg;ksx ls fØ;k”khy 
jgrh gSA ijLij leiZ.k ls ifjokj rFkk laca/kksa dk lQy fuokZg gks ldrk gSA 

O;k[;k % lekt esa xfr”khyrk ,oa Øec)rk cuk, j[kus ds fy, ifjokj dh lajpuk vko”;d gSA ifjokj dh 
dsanzh; “kfDr ds :i esa ifr ,oa iRuh nksuksa dk gksuk vko”;d gSA leku nf̀’Vdks.k ,oa foods”khyrk ls 
ikfjokfjd vfLrRo thfor jgrk gSA eksrhyky ,oa Hkqou eksfguh ifr&iRuh] nkaiR; thou dk lQy fuokZg dj 
jgs gSaA eksrhyky ds LoHkko esa vfLFkjrk rFkk dkYifud izof̀Ùk fo|eku FkhA Hkqou eksfguh vkn”kZ xf̀g.kh ds :i 
esa ifjokj dh lapkfydk FkhA lh/kh ,oa ljy LoHkko ds QyLo:i ifjokj dh loZfiz; FkhA Hkqou eksfguh ds psgjs 
ls vkfFkZd foiUurk dk Hkko >ydrk Fkk vFkkZr~ vfdapu fLFkfr us Hkqou eksfguh dks vle; izkS<+ cuk fn;k FkkA 
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fuLokFkZ lsok }kjk cM+s iz”kalk djus ds fy, ck/; gksrs Fks ogha NksVs Lusgiw.kZ nf̀’V ds fy, Hkqou eksfguh ij 
vkfJr FksA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh ikfjokfjd fLFkfr dk cks/k gksrk gSA 

? Ekksrhyky ds ;FkkFkZ ls iyk;u djus dh izof̀Ùk ds n”kZu gksrs gSaA 

? vkfFkZd foiUurk ds QyLo:i gh euq’; LoIuksa dh nqfu;k esa fopj.k djus dks ck/; gksrk gSA 

? Hkqou eksfguh dk vkn”kZ xf̀g.kh Lo:i Li’V gks x;k gSA 

? euq’; vfdapu fLFkfr esa vle; izkS<+rk ds fudV igq¡p tkrk gSA 

? eksrhyky dh ifjokj ds izfr mÙkjnkf;Roghurk iznf”kZr gksrh gSA 

? lsok] R;kx xf̀g.kh ds vko”;d xq.k ekus tkrs gSaA 

? dkO;kRed Hkk’kk iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? mRizs{kk vyadkj dk lqUnj iz;ksx gqvk gS] tSls&eksrhyky ekuks vkdk”k esa mM+us okyh jaxhu irax FksA 

? euq’; ls fdlh Hkh voLFkk esa ?k̀.kk ugha djuh pkfg,A tks O;fDr [kjkc fn[kkbZ nsrs gSa] mUgsa lq/kkjus dh 
ps’Vk djuh pkfg,A ;g cgqr cM+k dke gSA Hkxoku ds bl jkT; esa euq’; ftruk “kfDr”kkyh gS] mruk 
nqcZy HkhA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr thouh ijd miU;kl vkokjk elhgk miU;kl ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % ys[kd dk ekuuk gS fd fo/kkrk dh bl lf̀’V esa lHkh euq’; leku gSaA ljdkj }kjk Åap uhp dh Hkkouk 
O;Dr fd, tkus ij “kjr dk ekuoh; Lo:i vfHkO;Dr gksrk gSA 

O;k[;k % “kjr us lân; ;qDr thou ft;kA fdlh ds nq%[k&nnZ dks ns[kdj “kjr dh vkRek djkg mBrh gSA 
og ihfM+rksa dh lsok djus ls vkuafnr gksrk gSA “kjr dk ekuuk Fkk fd euq’;rk dh igpku fu/kZurk ;k 
/kuk<~;rk dh vis{kk ugha djrh] vfirq izk.kh ek= gh dsanzh; gksrk gSA lHkh ,d gh bZ”oj dh larku gSaA bZ”oj 
dh lf̀’V esa u dksbZ NksVk gS vkSj u dksbZ cM+kA euq’; vius deks± ls egku curk gSA Åap&uhp dh Hkkouk 
O;fDr dh ladh.kZ fopkj/kkjk dk cks/k djkrh gSA euq’; ls Lusg] izse dh vkdka{kk j[kuh pkfg,A “kjr dh nf̀’V 
esa euq’; }kjk dksbZ Hkh vuqfpr dk;Z djus ij ifjfLFkfr;k¡ eq[; :i ls mÙkjnk;h gksrh gSaA ifjfLFkfro”k 
fu’Ñ’V dk;Z djus dks euq’; ck/; gksrk gSA euq’; ij O;aX; djus dh vis{kk mls lq/kkjus dk iz;Ru djuk 
pkfg,A ;g dk;Z visf{kr eu ,oa deZ dh ,dkxzrk ij fuHkZj djrk gSA bZ”oj ds bl lalkj esa fofo/krk vfuok;Z 
:i ls ns[kus dks feyrh gSA ,d O;fDr ,d le; esa egku ,oa “kfDr lkeF;Z dk iqat gksrk gS ogh ifjfLFkfro”k 
nqcZy Hkh gks tkrk gSA 

fo”ks’k % 

? “kjr ds thou dk ijksidkjh Lo:i Li’V gSA 

? ekuorkoknh Hkkouk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

? ekuo efgek dk xq.kxku lHkh /keZ xzaFk djrs gSaA 
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? ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gh euq’; Js’B vkSj fuÑ’V cu tkrk gSA 

? lq/kkjoknh izof̀Ùk dk cks/k n`’VO; gSA 

? “kjr dh pkfjf=d fo”ks’krk ifjyf{kr gksrh gSA 

? “kjr dk laosnukRed Lo:i Li’V gSA 

? os :f<+;ksa vkSj dqjhfr;ksa] va/kijaijkvksa vkSj ew<+ fo”oklksa ds fojks/kh Fks] /keZ dh ewy LFkkiukvksa ds ukjhA 
lekt ds gh fu’ks/kksa ds dkj.k lrh u jgus ij Hkh os ;g ugha ekurs Fks] fd ;g vlyh ukjh ukjh Hkh 
ugha jghA ;g ladh.kZ Hksn cqf) Hkh mUgksaus R;kxh Fkh] D;ksafd blls euq’; /keZ dk vieku gksrk gSA og 
ekurs Fks] tc ifjfLFkfr;ksa ls foo”k gksdj euq’; ,slk dqN dj cSBrk gS] tks rRdkyhu /keZ ,oa lekt 
dh nf̀’V ls cqjk gks] rks euq’; lpeqp cqjk ugha gks tkrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k Jh fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr *vkokjk elhgk^ ls mn~/k̀r gSA 

izlax % ;g vorj.k “kjr ds oS;fDrd thou ij izdk”k Mkyrk gSA blesa “kjr dh foosd”khyrk rFkk rVLFk 
Hkko ij izdk”k Mkyrs gq, ,d T;ksfr’kh vius fopkj O;Dr djrk gqvk dgrk gS & 

O;k[;k % “kjr dh cgqeq[kh izfrHkk ls T;ksfr’kh Hkh vNwrk u jgkA mUgksaus viuh foods”khyrk ls LoLFk lekt dh 
lajpuk ds fy, :f<+;ksa ds ifjR;kx ij cy fn;k] dqjhfr;ksa dk MVdj fojks/k Hkh fd;kA va/kfo”okl vkSj ew<+ 
fo”oklksa ds nq’ifj.kkeksa ls lekt dks voxr djkdj ijksidkjh Hkkouk dk ifjp; fn;kA mudk ekuuk Fkk fd 
dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa ls ;qDr lekt esa fodkl dh izfØ;k ugha iui ldrhA /keZ dh vkM+ esa euq’; LoPNan u gks] 
,slh dkeuk dhA lekt ds nq’ifj.kkeksa ds QyLo:i gh ukjh ukfj;ksa dh rjg thou O;rhr u dj ifjR;Drk 
dk thou thus dks ck/; gSaA ukjh dh mis{kk djuk fdlh /keZ dk vax ugha gSA ladh.kZ fopkj/kkjk dks NksM+us ls 
gh ekuorkoknh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA euq’; dk /keZ euq’; ds fgr dh dkeuk djuk gS] vxj 
dksbZ euq’; vius /keZ dk lQy fuokZg ugha djrk rks euq’; dgykus dk gdnkj Hkh ugha gS D;ksafd euq’;rk 
ekuo O;ogkj ij vkfJr gksrh gSA mUgksaus euq’; ds lekt ds foijhr vkpj.k djus dh izfØ;k esa ifjfLFkfr;ksa 
dh Hkwfedk dks loksZifj ekuk gS D;ksafd euq’; Lo;a u pkgrs gq, Hkh vuqfpr dk;Z djus dks foo”k gksrk gSA 
mudk ekuuk Fkk fd euq’; dHkh Hkh cqjk ugha gksrkA mlds }kjk fd;k x;k dk;Z gh mldk ewy dkj.k gksrk gSA 
euq’; ds vPNs&cqjs dh igpku mlds dk;Z ls gh gksrh gSA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh foosd”khyrk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

? “kjr dh cgqeq[kh izfrHkk ls vkÑ’V gksdj gh T;ksfr’kh iz”kalk djus dks ck/; gqvkA 

? LoLFk lekt dh lajpuk ds fy, va/kfo”okl] dqizFkkvksa ,oa :f<+;ksa dk ifjR;kx djuk vko”;d gSA 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls euq’; dk cpuk nq’dj gksrk gSA 

? ekuo tUe] iwoZ tUe dh riL;k dk izfrQy gSA 
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? lrh izFkk dk izpyu lekt dh ladh.kZrk ,oa /kkfeZd va/kfo”okl dk cks/k djkrh gSA 

? “kjr dk ekuuk Fkk fd euq’; esa lq/kkj mlds dk;ks± dk cks/k djkdj fd;k tk ldrk gS] euq’; ds 
cfg’dkj }kjk ughaA 

? ftl ps’Vk esa] ftl vk;kstu esa ns”k dh ukfj;k¡ lfEefyr ugha gSa] mudh lgkuqHkwfr ugha gS] ml lR; 
dh miyfC/k djus dk dksbZ Kku] dksbZ f”k{kk] dksbZ lkgl vkt rd ftudks geus ugha fn;k] mudks 
dsoy ?kj ds ?ksjs ds Hkhrj fcBkdj] dsoy pj[kk dkrus ds fy, ck/; djds gh dksbZ cM+h oLrq ugha 
izkIr dh tk ldsxhA vkSjrksa dks geus dsoy vkSjr cukdj ugha j[kk gSA euq’; ugha cuus fn;k] mldk 
izk;f”pr LojkT; ds igys ns”k dks djuk gh pkfg,A 

lanHkZ %  izLrqr x|korj.k fo’.kq izHkkdj dh izfl) jpuk vkokjk elhgk ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % Lora=rk vkanksyu dh lkFkZdrk ukjh ds lg;ksx ds fcuk iw.kZ ugha ekuh tkrh] D;ksafd lekt dk 
egÙoiw.kZ vax gksus ds ukrs mldh mis{kk djuk laHko ugha gSA ukjh dh lgHkkfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, “kjr us 
dgk & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk Fkk] lalkj ds lHkh iz;kstu ukjh ds fcuk iw.kZ ugha gks ldrs] Hkys gh og vk;kstu gks 
;k fQj O;fDr dh oS;fDrd ps’Vk gks D;ksafd ukjh ifjokj] lekt] ns”k dh eq[; lapkfydk jgh gSA ukjh dks 
lgkuqHkwfr iznku dj iaxq cukuk y{; ugha gS] vfirq iq#’k ds lkFk lekukf/kdkj fnykus dh vko”;drk gSA lR; 
dh iw.kZrk ukjh ds lkfUu/; ls gh laHko gSA “kjr ukjh ds izfr iq#’k dh mnklhurk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa 
fd f”k{kk ls oafpr dj iq#’k us viuh ladqfpr nf̀’V cks/k dk ifjp; fn;k gSA mldks ?kj dh pkj nhokjh ds 
chp dSn dj mldh bPNkvksa dk neu dj fn;k x;k gSA lalkj ds cM+s y{; dh flf) ds fy, ukjh dh mis{kk 
lgh ugha gSA ukjh  Hkh iq#’k ds leku Lora=rk dh vkdka{kh gS mls Hkh Lora= fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA gesa 
vkSjr vkSj L=h ds chp Hksnd js[kk lekIr djuh gksxh] rHkh ge jk’Vªh; Lrj dh leL;kvksa dks gy dj ldrs 
gSaA Lora=rk vkanksyu esa ukjh ds ;ksxnku dks utj vankt ugha fd;k tk ldrkA euq’; us ukfj;ksa ij tks 
vR;kpkj fd, gSa] mUgsa vf/kdkjksa ls oafpr j[kk gS] fu.kZ; dh {kerk ls dkslksa nwj j[kk gS] budk lek/kku djus 
ds fy, euq’; dks izk;f”pr djuk iM+sxkA LojkT; tSls fo”kky y{; dh flf) dks rHkh ge izkIr dj ldrs gSa] 
vU;Fkk ughaA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V dk o.kZu gSA 

? Lora=rk laxzke esa ukfj;ksa dh mis{kk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

? ukjh Lora=rk ,oa lekukf/kdkj rd lhfer j[kus esa euq’;ksa dh iq#’klÙkkRed iz.kkyh dk mYys[k gSA 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? “kjr ds fopkjksa esa vk/kqfudrk ds n”kZu gksrs gSaA 

? Lora=rk izkfIr pj[ks ls laHko ugha gSA 

? “kjr dh laosnukRed nf̀’V us ukjh thou dks lkFkZd cuk fn;kA 
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? “kjr dk ekuuk gS fd bZ”oj iznÙkr lekt esa uj&ukjh lekurk ds i{kikrh gSa] LoLFk lekt o jk’Vª dh 
lajpuk uj&ukjh ds ijLij leiZ.k o R;kx dk gh izfrQy gSA 

? eSa pkgrk gw¡ fd gekjs ns”k ds toku yM+ds&yM+fd;ksa dks lkfgR; esa jl gks] rks os Hkys gh nqfu;k dh 
nwljh Hkk’kk dh rjg vaxzsth Hkh th Hkjdj i<+saA fQj eSa muls vk”kk j[kwaxk fd os vius vaxzsth i<+us ds 
ykHk MkWDVj cksl] jk; vkSj dfo lezkV dh rjg fganqLrku dks vkSj nqfu;k dks nsaA ysfdu eq>ls ;g ugha 
cnkZ”r gksxk fd fganqLrku dk ,d Hkh vkneh ekrH̀kk’kk dks Hkwy tk,] mldh galh mM+k,] ;k mlls “kekZ, 
;k mls ;g Hkh yxs fd og vius vPNs ls vPNs fopkj viuh Hkk’kk esa ugha j[k ldrkA 

lanHkZ % izLrqr x|koj.k vej dFkk f”kYih *fo’.kq izHkkdj^ }kjk jfpr *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % Hkk’kk vkSj lkfgR; dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, egkRek th us dgk & 

O;k[;k % euq’; tUetkr Lora= iSnk gqvk gSA euq’; us futh LokFkZ fgr euq’; dks ca/ku esa tdM+dj mldh 
vktknh dks iaxq cuk fn;k gSA lkfgR; dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, egkRek th us dgk fd lkgfR; dk 
laca/k euq’; ds oS;fDrd thou dh ?kfu’Brk dk cks/kd gSA Hkfo’;ksUeq[kh fn”kk funsZ”k ds fy, lkfgR; dk 
v/;;u visf{kr gSA mudk ekuuk gS fd vU; Hkk’kk dk v/;;u lkfgfR;d nf̀’V ls lkFkZd gS ftlls ekr`Hkk’kk 
dh xfjek Hkh dyqf’kr u gksus ik,A egkRek th ds vuqlkj Hkys gh ge vaxzsth ;k vU; Hkk’kk ds v/;;u ls 
MkWDVj] bathfu;j] fo”o dfo] dfo;ksa ds f”kjksef.k dk in izkIr dj ysa ysfdu ekr`Hkk’kk dh mi;ksfxrk dks 
udkjk ugha tk ldrkA fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, ekrH̀kk’kk ls csgrj fodYi D;k gks ldrk gSA euq’; dks 
;g vf/kdkj ugha gS fd og viuh ekrH̀kk’kk dh fuank djs] mldk migkl djs ;k ekrH̀kk’kk ds cksyus esa “keZ ;k 
ladksp dh Hkkouk ân; esa /kkj.k djsA 

fo”ks’k %  

? ekrH̀kk’kk dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? lkfgR; euq’; ds fy, fn”kk funsZ”k iznku djrk gSA 

? ekrH̀kk’kk gh vfHkO;fDr dk Js’B ek/;e gks ldrh gSA 

? fons”kh Hkk’kk ds v/;;u ls egÙoiw.kZ inksa dks izkIr rks fd;k tk ldrk gS] ysfdu ns”k] lekt ds izfr 
vkReh;rk iznf”kZr gksuk laHko ugha gSA 

? ekrH̀kk’kk ds egÙo ij Hkkjrsanq gfj”kpanz ds fopkj Hkh ns[ks tk ldrs gSa & 

*futHkk’kk mUufr loS] mUufr dk ewy 

fcu fut Hkk’kk Kku ds feVs u fg; dk “kwy^A 

? ekrH̀kk’kk vkSj Lons”k izse vU;ksU;kfJr gSaA 

? Lons”k izse dh Hkkouk dk l”kDr ek/;e ekrH̀kk’kk ls Js’B nwljk ugha gks ldrkA 

? egkRek th dh ns”k ds izfr leiZ.k dh Hkkouk O;Dr gSA 

? L=h tkfr ds izfr tks vU;k;] fu’Bqj lkekftd fopkj vjls ls pyk vk jgk gS mldk izfrfo/kku 
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dhft,A fQj m/kj dh la[;k ds fy, vkidks fpafrr gksuk ugha iM+sxkA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk̂ ls mn~/k̀r gSA 

izlax % jktuSfrd vfLFkjrk dk nkSj f”kfFky gks pqdk FkkA lfou; voKk vkanksyu dh j¶rkj Hkh ean iM+ xbZ 
FkhA caxky le>kSrk ls lkaiznkf;d Hkkouk lekIr gks pqdh FkhA ikjLifjd esy tksy dk ekgkSy iSnk gksus yxk 
Fkk] bl izfrfØ;k dh i`’BHkwfe esa ns”kca/kq ds fopkjksa dk vknku&iznku gks jgk FkkA ns”kca/kq vizR;kf”kr tula[;k 
of̀) ls fpafrr gksdj “kjr ls fganw eqfLye ,drk dk leFkZu djus dks dgrs gSaA 

O;k[;k % “kjr ds fopkjkuqlkj tula[;k of̀) ls leL;k dk lek/kku fudyuk vlaHko ugha gSA “kjr dk ekuuk 
Fkk fd tula[;k of̀) ds ckjs esa fopkjksa dk vknku&iznku djus dh vis{kk euq’;ksa ds nf̀’Vdks.k vkSj ;kstuk 
uhfr dk egÙo vf/kd gS] D;ksafd nwjxkeh ifj.kkeksa dks Hkfo’;ksUeq[kh nf̀’Vdks.k ls gh gy fd;k tk ldrk gSA 
“kjr dk ekuuk Fkk fd jk’Vªh; Lrj ds iz”uksa dk lek/kku ,drk lekurk }kjk gh laHko gSA Hkkjrh; lekt esa 
lfn;ksa ls tks oxZ ihfM+r gS] misf{kr rFkk =Lr gS mldks leku vf/kdkj ds }kjk gh cjkcj yk;k tk ldrk gSA 
;s Hkh euq’; gSa buesa Hkh ogh vkRek vkSj [kwu gS tks geesa vkSj rqeesa gSA gesa viuh lksp cnyuh gksxhA ftl 
ukjh dks ifjokj lekt] jk’Vª dh lapkfydk ekuk tkrk gS mls geus iq#’kksa ds leku vf/kdkjksa ls oafpr j[kk gSA 
mUgsa “kks’k.k ds }kjk =Lr fd;k xk gSA lkekftd va/kfo”oklksa] ijaijkvksa dh csfM+;ksa esa tdM+dj j[kk gSA lcls 
igys gesa iwoZ deZuhfr dk ifjR;kx djuk iM+sxkA ukjh dks Hkh iq#’kksa ds leku volj iznku djus gksaxsA ,slk 
djus ls tula[;k of̀) tSls iz”uksa dk lek/kku Lor% gh gks tk;sxkA 

fo”ks’k % 

? jktuSfrd vfLFkjrk ds nkSj esa ,drk ds iz;Ru ljkguh; jgsA 

? ns”kca/kq mUeqDr fopkjksa ds QyLo:i yksdfiz; gks x, FksA 

? laxBu esa “kfDr gksrh gS] jk’Vªh;] ns”kizse tSls eqís Lor% gh gy gks tkrs gSaA 

? ukfj;ksa ds izfr fd, x, i{kikriw.kZ O;ogkj dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

? bfrgkl fofnr gS fd lkekftd ,oa /kkfeZd dqizFkkvksa dk f”kdkj ukjh dks gh cuk;k tkrk FkkA 

? “kjr ds fopkjksa esa Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V dh >yd ns[kus dks feyrh gSA 

? vkRej{kk ds cgkus euq’; dk vlEeku djuk eq>ls ugha gksrkA ns[kks u] yksx dgrs gSa fd eSa ifrrkvksa 
dk leFkZu djrk gw¡A leFkZu eSa ugha djrk dsoy mudk vieku djus dks gh esjk eu ugha pkgrkA eSa 
dgrk gw¡ fd os Hkh euq’; gSaA mUgsa Hkh Qfj;kn djus dk vf/kdkj gS vkSj egkdky ds njckj esa bldk 
fopkj ,d fnu vo”; gksxkA vusd laLdkjksa ls va/ks gks jgs yksx bl ckr dks fdlh rjg Lohdkj djuk 
ugha pkgrsA fdarq ;g esjh fugk;r O;fDrxr ckrsa gSa] vkSj ugha dgwaxkA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % iFksjnkch vkSj “ks’k iz”u jpukvksa esa O;Dr “kjr ds fopkjksa] Hkkoukvksa] O;Dr Hkk’kk ds ckjs esa lekt esa 
rjg&rjg dh jk; dk;e gksus yxhA “kjr dk ekuuk Fkk fd “khy fL=;ksa dk vkHkw’k.k gS bldh j{kk djuk 
izR;sd ukjh dk /keZ gSA ihfM+r fL=;ksa ds leFkZu esa viuk oDrO; O;Dr djrs gq, “kjr dgrs gSa & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk gS fd bl iF̀oh ij izR;sd izk.kh dks LosPNkuqlkj thou thus dk vf/kdkj izkIr gSA 
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mls vfHkO;fDr dh Lora=rk izkIr gSA euq’; dk lEeku djuk izk.kh ek= dk /keZ gSA D;ksafd euq’; thou iwoZ 
tUeksa dh riL;k dk izfrQy gksrk gSA euq’; dks ;g vf/kdkj ugha gS fd og vius oS;fDrd LokFkZ ds fy, 
nwljs euq’; dks xrZ esa fxjk nsA Lo;a dh izk.k j{kk ds fy, nwljs dh mis{kk djuk ekuork fojks/kh gSA “kjr dk 
ekuuk gS fd ifrrksa dh j{kk djuk] mudk leFkZu djuk] muds izfr  laosnuk O;Dr djuk esjk Lo/keZ gS] thou 
dk mís”; gSA ifrr] ihfM+r O;fDr;ksa esa Hkh euq’;rk fo|eku gksrh gSA mUgsa Hkh thou thus dk vf/kdkj feyuk 
pkfg,A mUgsa Hkh viuh O;Fkk dks O;Dr djus dh Lora=rk izkIr gksA dwieaMwd] cqf) laiUu] va/kfo”oklksa ds 
laLdkjksa esa ncs O;fDr budk Hkys gh ikyu u djs ysfdu le; vkus ij ,d fnu mUgsa i”pkrki dh vfXu esa 
>qyluk iM+sxkA euq’; dh oS;fDrd fopkj/kkjk lekt dks Lohdk;Z gks] ;g vko”;d Hkh ugha gSA 

fo”ks’k %  

? “kjr dh jpukvksa esa O;Dr fopkj lekt esa gypy mRiUu djus esa l{ke gSA 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk O;Dr gSA 

? euq’; thou iwoZ riL;k dk izfrQy gS mls O;FkZ ugha xaokuk pkfg,A 

? “kjr dk laosnukRed :i n’̀VO; gSA  

? vfHkO;fDr dh Lora=rk ls gh euq’; Lora=r dk vkHkkl gksrk gSA  

? va/kfo”okl ,oa dqlaLdkj ;qDr thou fodkl ds ekxZ esa vojks/k mRiUu djrk gSA 

? “kjr dh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk dh vfHkO;fDr gSA 

? bl vorj.k esa “kjr ds oS;fDrd thou dh Nki fn[kkbZ nsrh gSA Lo;a “kjr us ek¡ dh vlgk; fLFkfr] 
fo/kokvksa dh nqnZ”kk ,oa ifjR;Drk ukfj;ksa dks fudVrk ls ns[kkA 

? laiw.kZ euq’;Ro lrhRo ls cM+k gSA bl ckr dks eSaus ,d fnu dgk Fkk vkSj blh dks vHknz ,oa xank 
crkdj eq>s xkyh nsus esa dqN mBk ugha j[kk x;kA euq’; ekuksa fof{kIr gks x;kA eSaus vR;ar lrh ukjh 
dks pksjh&tqvk [kksjh vkSj tkylkth djrs rFkk >wBh xokgh nsrs ns[kk gSA lkFk gh blls myVh ckr 
ns[kus dk Hkh lkSHkkX; eq>s izkIr gqvk gSA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % ukjhRo vkSj lrhRo tSls xq.kksa dh lkFkZdrk ukjh ds oS;fDrd thou dh vksj ladsr djrh gSA fo/kok 
ukjh ls lekt D;k vis{kk,¡ j[krk gS\ lekt dh ukjh ds izfr D;k uhfr gS\ bu nksuksa esa ewyHkwr varj fn[kkbZ 
nsrk gSA oS/kO; ds cks> ls nch ukjh dh lsok lqJqlk dks mldk dÙkZO; eku ysuk ladh.kZ ekufldrk dk lwpd 
gSA mls Hkh iqufoZokg djus dh Lora=rk feysA og Hkh lekt esa vknj lRdkj dh Hkkxhnkjh gksA ukjh dks iq#’k 
ds lekukf/kdkj dh odkyr djrs gq, tUefnu ds miy{; esa vius Hkk’k.k esa “kjr us ;gh Hkkouk O;Dr dh & 

O;k[;k % lalkj ds lHkh /keZ xzaFk mifu’kn~ o “kkL=ksa esa ekuo efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA “kjr dk ekuuk 
gS fd lrhRo dh vis{kk euq’;Ro dk LFkku loksZifj gSA ekuoh; xq.kksa dh vfHkO;fDr ekuork dk cks/k djkrh gSA 
ukjh dk lrhRo dsoy O;fDr fo”ks’k dh ifjf/k rd lhfer jgrk gS tcfd ekuork dh lhek esa laiw.kZ fo”o dh 
ifjdYiuk laHko gSA lsok] R;kx] lgkuqHkwfr] tSls xq.kksa ls lekt dh lajpuk LFkkfir gksrh gSA lrhRo dh vis{kk 
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euq’;Ro dgha vf/kd Js’B gSA esjh ;g fopkj/kkjk Hkys gh vfiz; yxs ysfdu ;FkkFkZ ls ijs ugha gSA lrhRo ukjh 
esa Hkh mPNà[kyrk ns[kh tk ldrh gSA pksjh djuk] twvk [ksyuk vkSj /kks[kk/kM+h djuk rFkk >wBh xokgh nsus esa 
lrhRo ukjh Hkh mruh gh nks’kh gS ftruk fd euq’;A “kjr dk ekuuk Fkk fd ekuork ds fy, lrhRo dk gksuk 
vko”;d ugha gSA mudh nf̀’V esa pksjh] twvk] fj”or rFkk /kks[kk nsuk lrhRo ls vf/kd ?kkrd gSA lPph ekuork 
ds n”kZu ifrr O;fDr rFkk fo/kok ukjh esa Hkh fd, tk ldrs gSaA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh Li’Vokfnrk dks ns[kk tk ldrk gSA 

? lrhRo lkekftd nf̀’Vdks.k ls ukjh dh oS;fDrd bPNkvksa dk neu djrk gSA 

? ekuorkoknh Hkkouk ds n”kZu gksrs gSaA 

? ekuoh; xq.kksa ls ;qDr euq’; gh euq’; dgykus dk vf/kdkjh gSA 

? pksjh djuk] twvk [ksyuk] /kks[kk nsuk vkSj tkylkth djuk vkfn lkekftd dqjhfr;ksa ls voxr djk;k 
gSA 

? “kjr dh ukjh Hkkouk dk fnXn”kZu fd;k x;k gSA 

? lkfgfR;d fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? eSa ekuo /keZ dks lrhRo /keZ ds cgqr Åij LFkku nsrk gw¡A lrhRo vkSj ukjhRo nksuksa vkn”kZ leku ugha 
gSA ukjh ân; dh eaxye;h d#.kk] mldh tUetkr ekr ̀osnuk] mlds lrhRo ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ 
gSA cgqr lh fL=;k¡ eSaus ,slh ns[kh gSa] ftudk nwljs iq#’k ls dHkh fdlh izdkj dk “kkjhfjd ;k ekufld 
laca/k ugha jgk] rFkkfi] muds LoHkko esa vR;ar uhprk] ?kksj ladh.kZrk] fo}s’k Hkkouk vkSj pkSjof̀r ikbZ xbZ 
gSA blds vfrfjDr ,slh ifrrkvksa ls esjk ifjp; jgk gS ftlds Hkhrj eSaus ekr ̀ân; dh fu%LokFkZ eerk 
vkSj d#.kk dk vFkkg lkxj meM+rk gqvk ik;k gSA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % lrhRo ds fo’k; ij “kjr ds fopkjksa esa ,d:irk ugha feyrh mudk ekuuk Fkk fd lrhRo Js’Brk dk 
iSekuk ugha gS vkSj ifrr fLFkfr uhprk dh Js.kh ugha gSA le;kuqdwy bl vo/kkj.kk esa ifjorZu gksuk LokHkkfod 
gSA bykpanz tks”kh }kjk Hkkjrh; ukjh ds lrhRo vkn”kZ fo’k; ij iwNs x, iz”u dk mÙkj nsrs gq, “kjr us dgk & 

O;k[;k % “kjr ds fopkjkuqlkj ekuo /keZ vkSj lrhRo ,d nwljs ds iwjd gksrs gq, Hkh fojks/kh gSaA ekuork ukjh ds 
lrhRo ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA lef’V dk cks/k ekuork rFkk O;f’V dk cks/k lrhRo ls gksrk gSA ekuork O;kid 
ifjf/k dk lwpd gSA tcfd lrhRo fuf”pr O;fDr fo”ks’k dhA d#.kk] laosnuk] ekrR̀o rFkk dY;k.ke;h Hkkouk 
dks ekuork ds ifjizs{; esa ns[kk tk ldrk gSA pkfjf=d iru lrhRo ds lkFk vkn”kZ ukjh esa Hkh gks ldrk gS 
;g ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ladh.kZ fopkj/kkjk uhprk ds dqÑR;] izfrdkj dh Hkkouk] bZ’;kZ dk Hkko rFkk 
pksjh djus dh izof̀Ùk ftudk laca/k lkekU;r;k iq#’kksa ls gksrk gS] ukfj;ksa esa Hkh ik, tkrs gSaA “kjr dk ekuuk Fkk 
fd ekrR̀o dh Lusge;h eerk] d#.kk dk meM+rk lkxj lekt }kjk O;Dr] ifrr ukfj;ksa ds thou dk vax cu 
tkrk gSA 
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fo”ks’k % 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? lrhRo ukjh fo”ks’k rd lhfer gksrk gS tcfd euq’;rk] ekuo/keZ vius fo”kky dysoj esa O;fDr ds lkFk 
lekt] ifjokj rFkk ;qxhu cks/k dks izfrfcfEcr djrk gSA 

? ekrR̀o Hkkouk ukjh thou dk lcls egÙoiw.kZ vax gSA 

? larku foghurk ukjh thou dk vfHk”kki ekuk x;k gSA 

? ukjh thou dh lkFkZdrk ekrR̀o ds fcuk iw.kZ ugha gksrhA  

? lkekftd dqjhfr;ksa dk mYys[k gSA 

? eerk] d#.kk] laosnuk] fuLokFkZ lsokHkko ekuork ds vax gSaA 

? lkfgfR;d fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? fopkjkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? “kjr ds thou dh okLrfodrk dk o.kZu gSA 

? ijk/khu ns”k ds v/k%ifrr lekt dh vlgk;] variqZj pkfjf.k;ksa ds ân; dh ewd vuar osnuk dks rqeus 
Hkk’kk esa ewrZ dj fn;k gSA muds nqxZfriw.kZ thou ds lq[k&nq[kksa dh lHkh vuqHkwfr;ksa dks fufoM+ lgkuqHkwfr 
esa <kydj rqeus lkfgR; esa lR; djds izR;{k dj fn;k gSA rqEgkjh vukor̀ nf̀’V] lw{e i;Zos{kd&lkeF;Z] 
lqxE; miyfC/k] “kfDr vkSj fofp= ekuo dh vry Li”khZ vfHkKrk us fuf[ky ukjh fp= dh fuxw<+ 
izÑfr dk xqIrre irk ik fy;k gSA gs ukjh ds ijejgL;Kkrk] ge yksx rqEgkjh oanuk djrs gSaA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % “kjr us vius thou dk izkjaHk ftl izfrdkj] vU;k; ds fo:) fd;k] mldk varr% ikyu Hkh fd;kA 
lekt dh dqjhfr;ksa dks ns[kdj nzfor gksuk LokHkkfod FkkA mUgksaus ukjh dks lekukf/kdkj fnykus ds fy, jk’Vªh; 
ifjizs{; esa Hkh iz;Ru fd, vkSj ikjaxr Hkh jgsA ukjh dh n;uh; fLFkfr ds fy, iq#’k dks nks’kh Bgjk;kA vius 
fe= dh iRuh dks ns[kdj “kjr dh vkRek djkg mBh] mudh O;Fkk us ukjh tkfr ds m)kj dk }kj [kksykA 
ukfj;ksa us mUgsa viuk elhgk ekukA mudk le;&le; ij vfHkuanu Hkh fd;kA mudh 57oha t;arh ds volj 
ij lEekfur djrs gq, caxky dh ukfj;ksa ds mn~xkj bu “kCnksa esa O;Dr gq, & 

O;k[;k % “kjr dk thou] la?k’kZ dk i;kZ; cu x;k FkkA ukfj;ksa ds izfr vU;k; dks ns[kdj nzfor gksus ds 
lkFk&lkFk iz;Ru”khy Hkh jgrs FksA caxky dh ukfj;ksa us “kjr ds thou dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k djrs gq, 
dgk fd & **”kjr caxkyh lekt esa ukfj;ksa ds fy, iwtk;ksX; FksA muds }kjk fd, x, dk;ks± ls ukfj;ksa esa 
LokfHkeku dk Hkko iSnk gqvkA ijk/khu Hkkjr esa ifrr lekt ds fy, ru&eu ls lefiZr thou “kjr dk gh FkkA 
ckY;koLFkk esa “koksa dk fØ;kdeZ djuk mudh fuLokFkZ lsok Hkkouk dks n”kkZrk gSA ftl Iysx dk uke lqudj 
euq’; dkslksa nwj Hkkxrk Fkk ,slh fLFkfr esa “kjr ds }kjk “koksa dk fØ;k&deZ djuk mUgsa egkurk dh Js.kh esa 
ykdj [kM+k dj nsrk gSA “kjr dh lw{e vkSj iSuh nf̀’V us lH; lekt esa O;kIr ukfj;ksa ds vR;kpkjksa dks ns[kk] 
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mudh ewd osnuk dks viuh ysf[kuh dk vkJ; iznku dj lekt ds le{k vknj dk ik= cuk;kA ifrr ,oa 
R;Dr] nhu&ghu fLFkfr esa lgkjk iznku fd;kA muds lq[kksa&nq%[kksa dks lekt ds lkeus j[kdj lkspus ij foo”k 
fd;kA “kjr dh lgkuqHkwfr dk lkfUu/; ikdj muds thou esa vk”kk dk lapkj gqvkA lkfgR; ds ewy mRlo ds 
:i esa vejrk iznku dhA mudh ukfj;k¡ Hkys gh ;qxhu lekt esa ihfM+r Fkha ;k ifrr ysfdu “kjr dh ysf[kuh us 
mUgsa ikBdksa dh laosnuk rFkk lgkuqHkwfr dk ik= cuk fn;kA “kjr dh fufuZes’k nf̀’Vcks/k ls thou dk dksbZ i{k 
vNwrk u jg ldkA mUgksaus foosd] lkeF;Z rFkk xaHkhj fparu cks/k ls fn”kk funsZ”k izkIr fd;kA mUgksaus ekuo 
pfj= ds fofo/k igyqvksa ls voxr djk;kA muds lkfgR; dh ukfj;ksa us leLr lalkj dh ukfj;ksa ds fy, ekxZ 
iz”kLr fd;kA okLro esa “kjr th ukjh pfj= ds xw<+re jgL; ds fujh{kd FksA “kjr dh bUgha fo”ks’krkvksa ds 
dkj.k gh os ukfj;ksa ds }kjk iwT; rks Fks gh iFk&izn”kZd Hkh FksA 

fo”ks’k % 

? caxkyh lekt ij “kjr dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

? ;g x|korj.k “kjr ds cgqeq[kh O;fDrRo dk fp=.k djrk gSA 

? bl x|koj.k esa “kjr dh thou”kSyh] nf̀’Vcks/k ,oa laosnukRed igyw eq[kfjr gksrk gSA 

? ukfj;ksa ds izfr “kjr dh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk dk ifjp; feyrk gSA 

? “kjr dh ysf[kuh us ifrr] ifjR;Dr ukfj;ksa ds fy, lgkuqHkwfr dk Hkko iSnk fd;kA 

? vizR;{k :i ls lekt dh mu dqjhfr;ksa dh vksj ladsr fd;k gS] ftuds dkj.k ukjh thou ujde; FkkA 

? “kjr dh ukjh psruk dh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? “kjr dk ekuuk Fkk fd LoLFk lekt dh lajpuk uj&ukjh ds ikjLifjd lg;ksx ij vkfJr gSA 

? “kq) lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? ,sls euq’; ds lkjs thou dks yaxM+k cukdj eSa lrh dk f[krkc ugha [kjhnuk pkgrh Jhdkar ckcwA 
fu”p; iwoZd eSa dg ldrh gw¡ fd gekjs fu’iki izse dh larku lalkj esa euq’;Ro ds fygkt ls fdlh ls 
Hkh ghu u gksxhA mldh ekrk mldks ;g Hkjkslk vo”; ns tk,xh] fd og lR; ds chp iSnk gqbZ gSA 
lR; ls c<+dj lgkjk lalkj esa dqN ugha gSA bl oLrq ls Hkz’V gksuk mlds fy, dfBu gksxkA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % “kjr dh ys[kuh dk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa esa LokfHkeku dh Hkkouk iSnk gksus yxhA mudks fparu djus] 
Lora= fopkj j[kus dh Lora=rk iznku dj vkRefuHkZj cuk;kA fookg laLdkj dh vkM+ esa iuirh dqjhfr;ksa] 
Hkzkafr;ksa dk fuokj.k Hkh fd;kA mudh ukfj;k¡ ifr dk va/kkuqdj.k ugha djrha] vfirq foosd] lkeF;Z ds vuqlkj 
viuh mfpr jk; ls voxr Hkh djkrh gSaA “ks’k iz”u dh dey vkSj Jhdkar rFkk f}rh; ioZ dh vHk;k vk/kqfud 
ukfj;ksa dh izrhd gSaA muesa ckSf)d {kerk gS] izse fookg ij LoPNan fopkj Hkh j[krh gSaA ukjh ds vnE; lkgl 
dk o.kZu djrs gq, ys[kd dh fopkj/kkjk dk mYys[k fuEuor~ gS & 

O;k[;k % “kjr us viuh lkfgfR;d jpukvksa ls ukfj;ksa esa LokfHkeku dk Hkko iSnk fd;kA vHk;k bldk izR;{k 
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mnkgj.k gSA vHk;k dh nf̀’V esa ukjhRo vkSj lrhRo nks fHkUu igyw gSaA oSokfgd thou dh lQyrk dk vk/kkj 
ifr&iRuh dh izlUurk ij fuHkZj djrk gSA iq#’k dh LokFkhZ izof̀Ùk dk mYys[k djrh gqbZ vHk;k dgrh gS fd 
iq#’k izR;sd rF; esa viuk gh LokFkZ ns[krk gSA vfXu dks lk{kh ekudj fy, x, lkr Qsjs Hkh {k.kek= esa rksM+dj 
vius LokFkZ dh iwfrZ djus esa ihNs ugha jgrkA “kkjhfjd mRihM+u djus esa Hkh mls fgpd dk vuqHko ugha gksrkA 
og vius izse dks ifjiDo djus ds fy, ,sls LokFkhZ ifr dk  R;kxdj jksfg.kh ckcw dk oj.k djrh gS tks 
ekufld nf̀’V ls LoLFk gSA thou i;±r ifr dh bPNkvksa ij [kjk mrjuk rFkk Lo;a dks vlgk; cukdj thuk 
O;FkZ yxrk gSA og ml lrhRo dks R;kxus esa HkykbZ le>rh gSA Jhdkar ckcw dks lkspus ij foo”k djrh gS fd 
fu.kZ; dk vf/kdkj iq#’k ds lkFk ukfj;ksa dks Hkh izkIr gSA og vius izse dks iYyfor dj vius cPpksa ds izfr 
fuf”apr gS] D;ksafd muds cPps fdlh ij fuHkZj ugha gSaA lR; lalkj dh lcls cM+h riL;k gS ftl ij pydj 
fopfyr gksuk dk;jksa dk dke gSA 

fo”ks’k % 

? ukjh tkxf̀r dk fnXn”kZu fd;k x;k gSA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd oSokfgd thou ifr iRuh ds ikjLifjd lg;ksx ij vkfJr gSA 

? vHk;k esa vk/kqfud ukjh dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA 

? lrhRo ls izse dks vf/kd egÙo iznku dj vk/kqfud cks/k dk Hkko iSnk fd;k x;k gSA 

? vHk;k ds }kjk vkRefuHkZj ukjh dk o.kZu fd;k x;k gSA 

? lR; cksyuk izkf.kek= dk /keZ gSA lalkj ds lHkh /keZ lR; ij cy nsrs gSaA 

? lq/kkjd dchjnkl Hkh lR; ij cy nsrs gSa& *lkap cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA^ 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gqvk gS] tSls fygkt] f[krkc vkfnA 

? Hkk’kk lkfgfR;d fganh gSA 

? ,slk fu%LokFkZ ,slk mnkj] ,slk ;qDr euq’; vc ls igys mUgksaus dgk¡ ns[kk FkkA mudh mlh vxk/k HkfDr 
ds dkj.k rks os mUgsa tku lds vkSj muds izfr gksus okys vU;k; ds fo:) la?k’kZ dj lds] mUgsa euq’; 
dh e;kZnk fnyk ldsA ;g e;kZnk fnykus ds fy, gh mUgksaus ewd ukjh dks Loj fn;k] vkSj ifrrk ds 
varj esa fNis euq’; dks [kkstkA ysfdu bruk lc dqN djus ij Hkh D;k os vius eu dh vkn”kZ ukjh 
¼jkty{eh½ dks vius thou esa ik ldsA ;g u ikuk gh muds lkfgR; dh “kfDr gSA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % lân;”khy O;fDrÙo ds dkj.k “kjr dk fpafrr gksuk LokHkkfod FkkA os ukfj;ksa ds izfr laosnukRed 
nf̀’Vdks.k viukrs FksA ukfj;ksa dks “kjr ds :i esa elhgk fey x;k FkkA mudh jpukvksa esa ifrrksa] ihfM+rksa ds 
fy, fn”kk funsZ”k feyrs gSaA “kjr dh mlh mnkj Hkkouk ij izdk”k Mkyrs gq, yhk jkuh ds ân;ksnxkj bu “kCnksa 
esa O;Dr gq, & 
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O;k[;k % vkfFkZd foiUurk ds izkax.k esa iys c<+s “kjr ds ân; dk nzfor gksuk LokHkkfod FkkA misf{kr oxZ dh 
vkg dks lqudj “kjr dk ân; O;fFkr gks tkrk] og mls nwj djus dk iz;Ru Hkh djrkA “kjr ds mnkj ân; 
dh Hkkouk ds QyLo:i ukfj;ksa us mUgsa vius fgrS’kh ds :i esa Lohdkj fd;kA “kjr dk ekuuk Fkk] fd tks ukjh 
ifjokj] lekt dh lapkfydk gS mldh ;g nqnZ”kk ;qxhu ifjos”k dh thou “kSyh dks n”kkZrh gSA ;qxhu ukfj;ksa us 
“kjr ls izsj.kk ysdj thou dks O;ofLFkr Lo:i iznku fd;kA vU;k; ds fo:) la?k’kZ djus dh “kfDr izkIr dhA 
ukfj;ksa dks Hkh iq#’kksa ds leku vf/kdkj fnykus dk iz;Ru fd;kA vR;kpkjksa] dqjhfr;ksa dh f”kdkj ukjh dks 
vfHkO;fDr dh Lora=rk iznku dhA ifrr ukfj;ksa esa vkRe&lEeku dh Hkkouk iSnk dhA Lo;a ukfj;ksa ds elhgk 
gksus ij Hkh vkRek ls Lohdkj dh jkty{eh dks lkekftd ekU;rk fnykus ds fy, thou i;±r la?k’kZ djuk iM+kA 
mudh ;gh osnuk lkfgR; lt̀u dk ewy dkj.k cuh ftldk izfrQy Js’B lkfgfR;d jpukvksa ds ek/;e ls 
le;&le; ij mudh ys[kuh ls ikBd ds le{k vkrk jgkA mudh ukfj;ksa us “kjr dks Hkfo’;ksUeq[kh thou 
nf̀’V iznku dhA 

fo”ks’k % 

? “kjr ds cgqeq[kh O;fDrRo ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? “kjr ds vkarfjd i{k ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? ukjh ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr dh xbZ gSA 

? “kjr ds ân; dh osnuk dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA 

? lkfgR; lt̀u ds ewy esa ukjh oxZ dk fp=.k gSA 

? lkfgR; dk tUe vHkkoksa] osnuk ds QyLo:i gksrk gSA 

? “kjr lkfgR; us ukfj;ksa dks LokfHkekuh ,oa vkRefuHkZj cuk;kA 

? “kjr dk ekuorkoknh i{k eq[kfjr gqvk gSA 

? lkfgfR;d fganh Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? Nk;koknh dfo lqfe=k uanu iar us Hkh lkfgR; ds ewy esa osnuk dks fpf=r fd;k gS & ;Fkk & 

fo;ksxh gksxk igyk dfo vkg ls mitk gksxk xku 

fudydj u;uksa ls pqipki cgh gksxh dfork vutkuA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? ftls vki fganw /keZ dgrs gSa mlh ij gesa iaxq vkSj tM+ cukus dh lcls vf/kd ftEesnkjh gSA bLyke esa 
euq’;rk dk dgha vf/kd vknj gSA bZlkbZ;r esa mlls Hkh dgha vf/kd gSA esjh Ñfr;ksa esa esjs ik= cksyrs 
gSaA muesa ls fdlh ds oDrO; esa esjk oDrO; ugha vkrkA eSa mu ckrksa dks u rks ekurk gw¡ vkSj u eku 
ldrk gw¡A esjs fudV thou gh lc dqN gSA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/k̀r gSA 

izlax % lekt esa O;kIr /kkfeZd foÑfr;ksa] lkekftd :f<+;ksa] va/kfo”oklksa] vkfFkZd foiUurkvksa ,oa va/kkuqdj.k dh 
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izof̀Ùk;ksa ls “kjr dk thou nq[kh gksus yxkA /keZ dk dk;Z euq’; ds O;ogkj ,oa vkpj.k ij izfrca/k yxkdj 
ekuork dks izcy cukuk gSA /kkfeZd folaxfr;ksa ij vius fopkj O;Dr djrs gq, “kjr us dgk & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk gS fd ekuork dh j{kk djuk izk.kh ek= dk /keZ gSA lR; O;ogkj ,oa vkpj.k dh 
“kq)rk O;fDr dh /kkfeZd ekU;rkvksa dks Li’V djrh gSA /kkfeZd vlekurkvksa us “kjr dks ekDlZoknh Hkkouk ds 
fudV ykdj [kM+k dj fn;k] QyLo:i /keZ dks u ekudj O;fDr dks izeq[krk nsuk “kjr dh mlh fopkj/kkjk dk 
iks’kd gSA /keks± ds cká ,oa vkarfjd i{k ij izdk”k Mkyrs gq, “kjr us dgk] fd fganw /keZ dks loksZifj ekuk 
tkrk gS] ysfdu lekt dks iru ds xrZ esa fganw /keZ us gh vf/kd /kdsyk gSA NwvkNwr] lrhizFkk] cky fookg tSlh 
dqizFkkvksa us euq’; thou dks ujde; cuk fn;k gSA euq’; dks vlgk; ,oa ykpkj cukus esa fganw /keZ us igy dh 
gSA bLyke /keZ dh nqgkbZ nsdj “kjr dgrk gS fd lekurk] cjkcjh dk vf/kdkj fnykus esa bLyek /keZ us vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA ukfj;ksa ds izfr laosnukRed igy dks bLyke /keZ us gh izkjaHk fd;kA bZlkbZ /keZ dh f”k{kk,¡ 
bLyke ls feyus ds dkj.k lekurk dh gdnkj jgha] ysfdu LosPNkpkfjrk ds QyLo:i bZlkbZ /keZ bLyke ls 
vkxs fudy x;kA “kjr us viuh jpukvksa esa mUgha ik=ksa dk p;u fd;k ftUgsa fudV ls ns[kkA muds ik= 
mudh ân; dh vkokt FksA “kjr ds LoHkkokuqdwy vkpj.k djus ds fy, ÑrladYi jgrs gSaA ik=ksa dh 
fo”ks’krkvksa esa rVLFk fLFkfr dk ifjp; feyrk gSA “kjr dh ǹf’V esa ekuo thou gh loksZifj gS ftlesa 
fonzwirkvksa] fo’kerkvksa ds lkFk ekuork] euq’;rk] lân;”khyrk ds n”kZu Hkh gksrs gSaA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh izR;qRiUuefr dk o.kZu gSA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd vLi”̀;rk] oxhZ; Hkkouk dk opZLo fganw /keZ esa vf/kd ns[kus dks feyrk gSA 

? “kjr dh nf̀’V us fganw /keZ dh foÑfr;ksa dks [kkst fudkyk] lekt ds lkeus j[kk] cqf)thfo;ksa dks fparu 
ds fy, foo”k fd;kA 

? lekurk] ekuoh; Hkkouk dk fp=.k bLyke /keZ ds ewy mRl dks js[kkafdr djrk gSA 

? “kjr dh ik= ;kstuk ;FkkFkZ i’̀BHkwfe ij vk/kkfjr gSA 

? “kjr us ik= p;u ds fy, izR;{k n”kZu ,oa ;FkkFkZ vuqHkoksa dks izeq[krk nhA 

? “kjr dk ekuuk gS fd jpukvksa esa dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa dk gksuk LokHkkfod gS] blh ny&ny esa LoLFk 
lekt dk fuekZ.k Hkh laHko gSA 

? “kjr dh csckd jk; dk fnXn”kZu gSA 

? lkfgfR;d fgan Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? lkfgR; dk ewy gS lkfgr ls] vFkkZr~ lcds lfgr lgkuqHkwfr j[kuk vko”;d gSA ?kj cSB vkjke dqlhZ ij 
iM+s jgdj lkfgR; lf̀’V ugha gksrhA gk¡ udy dh tk ldrh gSA lkfgR;dkj ;fn ekuo dks u ns[ks rks 
lkfgR; ugha gksrkA ;s yksx djrs D;k gSa] fd iqLrd ds fdlh ,d dSjsDVj dks ysdj mlh esa dqN 
jíkscny dj uohu dSjsDVj dh lf̀’V dj Mkyrs gSaA ekuo D;k gS] ;g ekuo dks ns[ks fcuk ugha le>k 
tk ldrkA vR;ar dqfRlr xanxh ds Hkhrj Hkh eSaus ekuork ns[kh gS] fd mldh dYiuk ugha dh tk 
ldrhA 
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lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % izorZd la?k “kjr ds lkfgfR;d thou ij izdk”k Mkyus dk iz;Ru djrk gSA “kjr ls iwNk tkrk gS fd 
vki lkfgR;dkj dSls cus\ rks “kjr ds eq[k ls fudys mn~xkjksa esa fu”Nyrk] lR;rk dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 
Lo;a thfodksiktZu ds fy,] isV dh Hkw[k dks “kkar djus ds fy, lkfgR;dkj cuk gw¡A vius bUgha fopkjksa dks 
Li’V djrs gq, dgrs gSa & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk gS fd lkfgR; ds fy, eaxydkjh dY;k.ke;h Hkkouk dk gksuk vko”;d gSA lkfgR; 
fgr dh Hkkouk dks n”kkZrk gSA bl fgr esa oxZ fo”ks’k o /keZ dh vfuok;Zrk dk ys”kek= Hkh o.kZu ugha gksrkA 
ekuork izeq[k gksrh gSA euq’; loksZifj gksrk gSA euq’; ogh gS tks nwljksa ds fy, lefiZr gks] izfrdkj dk 
ukeksfu”kku u gksA Js’B lkfgR; ds fy, p;fur fo’k; ds lkFk rknkRE; dk gksuk vko”;d gSA va/kkuqdj.k ls 
udy rks dh tk ldrh gS] uohu ekSfyd mn~Hkkoukvksa dk gksuk laHko ughaA fdlh ik= fo”ks’k ds lekukarj ik= 
lt̀u ds fy, jkxkRed cks/k dk gksuk vko”;d gSA ik=ksa ds fuekZ.k esa cnyko dh fLFkfr ls uwrurk] loZxzkárk 
dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA ekuo ds izR;{k n”kZu ds fcuk ekuork dks ugha ns[kk tk ldrkA vkn”kZ ik= 
dk tUe vfHktkR; oxZ dh vis{kk ugha djrk] vfirq ?k̀f.kr] dqfRlr ,oa ifrr oxZ ls Hkh ekSfyd ik= Lor% tUe 
ysrs gSa tks loZxzká gh ugha Hkfo’; ds fy, vkn”kZ Hkh cu tkrs gSaA ikBd mlds lkFk rknkRE; LFkkfir djus esa 
xkSjokfUor gksrk gSA “kjr dk ekuuk gS fd cqjkbZ euq’; esa ugha gksrh] mlds O;ogkj] vkpj.k ,oa nf̀’Vdks.k esa 
fufgr gksrh gSA 

fo”ks’k % 

? lkfgR; dh ifjHkk’kk nh xbZ gSA Hkkeg us Hkh ,sls fopkjksa dks O;Dr fd;k gS& *”kCnkFkks± lfgrks dkO;e~̂ A 

? *fgr^ ls vk”k; fgrdkjh Hkkouk ls gS ftlls ekuo dY;k.k gksA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd Js’B lkfgR; ds ewy esa osnuk] nq[k egrh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

? jpuk dh yksdfiz;rk ,oa loZxzkárk ys[kd dh fo’k; ds izfr jkxkRed rknkRE; dks js[kkafdr djrh gSA 

? lkfgR; dk ewy mRl ekuork dh izfr’Bk djuk gSA 

? udy dh izof̀Ùk ls iqujkof̀Ùk rks dh tk ldrh gS ysfdu ;FkkFkZrk] loZxzkárk dks iSnk djuk vlaHko gSA 

? ekuork oxZ fo”ks’k dh vis{kk ugha j[krhA 

? bUgha vHkkoksa ds QyLo:i Nk;koknh dfo lw;Zdkar f=ikBh *fujkyk^ ds :i esa lkeus vk,A ljkst dsoy 
mudh iq=h ugha gS] vfirq laiw.kZ lkfgR; txr dh iq=h gSA 

? lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? ekuorkoknh Hkkouk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- “kjr dh ys[kuh dk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa esa fdl izdkj dh Hkkouk iSnk gqbZ\ 
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2- vHk;k ds }kjk fdl izdkj dh ukjh dh dYiuk dh xbZ\ 

3- “kjr lkekftd nq’ifj.kkeksa ds fy;s fdldks ftEesnkj Bgjkrk gS\ 

3-3 vkokjk elhgk % lkj 

vkokjk elhgk miU;kl dh dFkk 3 ioksZa izFke *fn”kk gkjk^] f}r; *fn”kk dh [kkst^ rFkk rr̀h; *fn”kkar^ esa foHkDr 
gSA miU;kl esa “kjr pan dk thou izfrfcfEcr gksrk gSA izFke ioZ esa “kjr panz dh oS;fDrd thouh dk o.kZu 
gS& “kjr pan ds firk eksrh yky ;k;koj izÑfr ds O;fDr FksA vkFkZd fLFkfr dh fo’kerk us tgk¡ ifr iRuh ds 
chp vkilh erHksn dks iSnk fd;k ogha llqjky tkdj Hkkxyiqj esa ?kj tekbZ cuus ds fy, ck/; dj fn;kA 
vHkkoksa us “kjrpan ds fueZy ân; dks nzfor dj fn;k ftlls vkRefparu dk cks/k iSnk gks x;kA ufugky esa 
ekek ekfe;ksa vkSj eesjs Hkkb;ksa ds chp “kjr dk ân; “kjkjr ls ckt u vkrkA cM+s ekek ds dM+s vuq”kklu ds 
chp galh&fBBksyh dk volj fudkyus esa “kjr pkykd FkkA irax mM+kuk] xqYyh&MaMk [ksyuk] yV~Vw ?kqekuk 
vkfn [ksyksa ds izfr :>ku vf/kd FkkA vke pqjkus ij idM+s tkus ij lkglh izof̀Ùk dk ifjp; nsuk “kjr pan 
dk LoHkko FkkA mUeqDr LoHkko ds “kjr dks ufugky esa lkFk feyk jktw dk] ftlus laxhr dh egfQy dks 
ÅapkbZ rd igqapk fn;kA “kjr esa laxhr dh /kqu Fkh ogha jktw vfHku; dh dyk esa n{k  FkkA “kjr dh ckyiu 
dh f”kdk;rksa ls ek¡ dk nq%[kh gksuk LokHkkfod Fkk] fdarq nknh dk Lusg “kjr esa vk”kk dh fdj.k ysdj vkrkA 
,d fnu ;g cM+k vkneh cusxk dk vk”khZokn “kjr dks dqN u dqN djus ds fy, izsfjr djrk FkkA /kh: dk 
Lusg ikdj “kjr “kjkjr djus ls ihNs u jgrkA “kjr u;u ek¡ dk lkFk ikdj lkglh dk;ks± esa Hkh ikjaxr gks 
x;kA LFkku ifjorZu ds izHkko ls “kjr ds thou esa LoPNanrk c<+rh xbZA xYi xBdj dgus dh dyk ls “kjr 
ds thou esa n<̀+rk dk xq.k lekfgr gks x;kA uh: nhnh ds O;fDrÙo ls izHkkfor gksdj “kjr pan us lsok djus 
dh izsj.kk xg.k dhA euk djus ij Hkh fNidj nhnh ds ikl tkuk fnup;kZ FkhA èR;qat; ls lk¡i idM+uk] tgj 
mrkjus dk ea= lh[k fy;kA laosnuk ,oa nhurk us “kjr pan dh vfHkO;fDr dk }kj [kksykA fo|kFkhZ thou esa 
uhyk dk lkfUu/; “kjr ds thou esa fouksn fiz;rk ds xq.k yk;kA jktw dk lkFk ikdj ihfM+rksa dh j{kk djuk] 
vuhfr dk lkeuk djus dk lkgl “kjr panz us xzg.k fd;kA jktuSfrd ifjos”k esa mFky&iqFky FkhA lq/kkjdksa] 
ns”kHkDrksa ds fØ;k&dykiksa dk ltho fp=.k feykA lkfgfR;d {ks= esa cafde panz pVthZ ds vkuaneB us izsj.kk 
iznku dhA jktk jke eksgu jk; us /keZ laLdkj dk nkf;Ro le>k;kA iafMr bZ”oj pan fo|klkxj us fo/kok 
fookg dk leFkZu dj lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks nwj djus dk iz;Ru fd;kA uotkxj.k ds leFkZdksa dks 
lkekftd vk?kkr Hkh lgus iM+rs gSaA leqnz ;k=k dks v”kqHk ekuk tkrk FkkA ;qxhu ifjos”k us vfHku; ds }kj 
[kksysA e.̀kkfyuh dk vfHku; “kjr us fd;k FkkA nsoh vkink ds le; jksfx;ksa dh lsok eq[; nkf;Ro FkkA lekt 
ds R;kT; oxZ esa “kjr us ekuork ds n”kZu fd;sA Lo;a vuqHko fd;k fd njpfjrk ds ân; esa Hkh n;k&eerk 
fufgr gksrh gSA lekt dh nfyr] nwf’kr fL=;k¡ mudh ys[ku dh izsj.kkJksr jghaA vlQy izse ds ifjtkr us 
“kjr ds l’̀Vk cuus dk ekxZ iz”kLr fd;kA x`g R;kxus ij ;k;koj izof̀Ùk us “kjr dks laU;klh thou fcrkus ds 
fy, ck/; fd;kA os”;kvksa] lk/kq] tehankj] dkjdqu] odhy] laxhr rFkk fupys rcds us xgu v/;;u dks izsfjr 
fd;kA ek¡&cki dh èR;q ds ckn nkf;Ro Lo:i fganh dh vftZ;ksa dk vaxzsth esa vuqokn djus dk dk;Z fd;kA 
ukuk ds ?kj izfrca/k ds ckotwn xkuk ctkuk] vfHku; djuk] lkezdwV ds lsou ds QyLo:i vieku Hkh lgu 
djuk iM+kA “kjr dk eu mUeqDr izkax.k esa y{;ghu fn”kk dh [kkst esa fudy iM+kA 

 “kjr panz esa oekZ xeu ds le; lgkt ij euq’;ksa dh n”kk ns[kdj nhurk dk Hkko iSnk gqvkA euq’;ksa 
ds okLrfod thou ls lk{kkRdkj gqvkA ekSlk ¼odhy½ v/khj ukFk dh ekSr us fQj fopfyr dj fn;kA laxhr dh 
ijkdk’Bk us “kjr dks *jaxwu jRu^ dh mikf/k fnykbZA O;luksa ds ckotwn lPps bZ”oj dh [kkst ds fy, Lokeh ls 
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“kkL=kFkZ Hkh fd;kA Iysx uke lqudj mB [kM+s gksrs ,sls esa “kjr dk eu lsok Hkko ls Hkj tkrkA vtuch dh 
lsok djrk] nokb;k¡ Hkh nsrkA ekuoh; d#.kk dk ikB Iysx dh fcekjh ls xzg.k fd;kA tkfr dk cfg’dkj] 
viuksa }kjk frjLdkj] mPpoxZ dh uQjr ds f”kdkj] ds chp “kjr dk eu fuEu yksxksa ds chp jeus yxkA cax 
panz dh èR;q us ,dkdhiu] fparu o lkfgR; ys[ku dk ekxZ iz”kLr fd;kA ;Ks”oj dks vuesy fookg u djus 
dh lykg nsrk gSA ifjfLFkfr;ksa o”k lq”khyk dks iRuh cuk;kA Iysx ds vkxks”k esa lekus ij lq”khyk us “kjr ds 
ân; dks >d>ksj MkykA v/;;u] ys[ku vkSj fp=kadu Hkh Hkwy x;kA izÑfr fp=.k ds lkeus “kjr dk eu 
euq’; dh vkÑfr ls ca/kk jgrkA mudk eu bZ”oj ls f”kdk;r Hkh djus yxrk *I;kj djus ds fy, ,d ik= eq>s 
Hkh ns nsrs rks D;k muds fo”o esa euq’;ksa dh deh iM+ tkrhA^ buds bu “kCnksa esa vkarfjd O;Fkk dk cks/k gksrk gSA 
caxky dh dqy R;kx djus okyh Hkkfxuh ukfj;ksa ds d#.k thou dh nkLrku dks ukjh ds bfrgkl esa izLrqr 
fd;kA 

 Ekuork ds dkj.k fu%LokFkZ Hkko ls vthZ fy[kus dks lgefr ns nsrsA eks{knk dk vkuk “kjr ds thou esa 
egÙoiw.kZ ?kVuk FkhA Ñ’.k nkl vf/kdkjh dks fn;s opu dk ikyu Hkh djrk gSA vkfFkZd foiUurk dh e>/kkj esa 
eks{knk dks thou lkFkh ds :i esa Lohdkj djrk gSA xkf;=h “kjr ds thou esa d’Vksa dk igkM+ ysdj vkrh gSA 
ekuo izse dh vrf̀Ir i'kq izse ds :i esa iw.kZ gksrh gSA vuqHkwfr dh {kerk lHkh ds ikl gksrh gS] ysfdu vuqHkwfr 
dks “kCnc) djuk lgu”khy ekuo dk dk;Z gSA “kjr panz blds viokn u jgs mUgksaus dgkuh] miU;kl vkSj 
izca/k dk;ks± dh jpuk dj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr iznku dhA lkekftd ewY;ksa dh izR;{k >kadh muds ukjh 
ds fp=.k ds :i esa ns[kus dks feyhA mPp dqy dh lq”khyk dks O;Fkk osnuk ds chp lR;ekxZ dk jkLrk crkrk 
gSA *;equk^ ds lqpk: izdk”ku ds fy, “kjr dh yxu ls mudk lkfgfR;d :>ku Hkh Li’V gksus yxkA 

 jaxwu ls dydÙkk pys tkus ij Hkh foifÙk;ksa us “kjr dk lkFk ugha NksM+kA Q.khanzukFk us O;aX; lqus] 
dVq vkykspukvksa dk lkeuk fd;k ysfdu “kjr dks “kjr cukus esa deh ugha dhA 

 iYyh lekt esa “konkg vkSj izk;f”pr dks vfHkO;fDr nhA nes jksx dk funku izk;f”pr FkkA “kjr us 
Lohdkj fd;k fd fn”kkghu vkokjk eu dks “kkafr nsoh] fgjU;k nsoh us lkFkZdrk iznku dhA oekZ izokl esa tgk¡ 
,d vksj cqf)thfo;ksa ls fparu xzg.k fd;k ogha nljh vksj egRoghu vutkus euq’;ksa ls izksRlkgu xzg.k dj 
lkfgfR;d /keZnku ls voxr djk fn;kA 

 dydÙkk NksM+us ds le; “kjr dks lkfgfR;d nf̀’V ls lEeku izkIr gksus yxk FkkA mudh ysf[kuh dk 
yksgk ukVddkj fotsanz yky rFkk muds iq= fnyhi dqekj jk; ¼laxhrK½ us ekukA laxhr yxu us J)k dk ik= 
cuk fn;kA fganw lekt esa oSokfgd dqizFkk dks js[kkafdr fd;k] :ighuk] /kughuk Kkunk dk pfj= ikBd ds ân; 
ij vfeV Nki NksM+ tkrk gSA nsonkl esa “kjr dk HkkokRed i{k eq[kfjr gqvkA pfj= ghu us ukjh pfj= dh j{kk 
dhA lrh”k ds :i esa jktw dh iwfrZ gksus yxhA ckalqjh ctkdj leLr iF̀oh ds jx&jx esa laxhre; vkoj.k dh 
izLrqfr dj nsrk gSA lkfgfR;d xksf’B;ksa dh v/;{krk djrsA fo”kq) ns”kizse dh Hkkouk us lkfgfR;d ys[ku ds 
izfr vkÑ’V fd;kA foyklh dgkuh }kjk èR;qat; ds lkFk vLi”̀; eqlyeku dU;k dk fookg djkdj n<̀+ bPNk 
“kfDr ls voxr djk;kA xg̀nkg }kjk czkã.k lekt ds ik[kaM dks mtkxj fd;kA dqjhfr;ksa dks nwj djus dks 
mRlqd jgrs FksA mudk ekuuk Fkk fd euq’; ds cká :i dh vis{kk vkarfjd i{k izcy gksrk gSA tfy;kaokyk 
ckx esa gq, uj lagkj ls tu vkØks”k foLrh.kZ gks x;kA xjeny dh vksj mudk >qdko FkkA gkoM+k ftyk dkaxzsl 
desVh ds v/;{k rFkk vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds lnL; Hkh fu;qDr gq,A egkRek xka/kh ds O;fDrÙo dk 
izHkko “kjr ij Hkh iM+kA LojkT; izkfIr ds fy, p[ksZ ds LFkku ij flikgh dks izeq[krk nsrs FksA vk/kqfudrk ls 
vk”k; lHkh oxks± dh laiUurk ls FkkA ekrH̀kk’kk dks lkFk ysdj vaxzsth Hkk’kk dks viukuk Hkh vko”;d gSA 



vkokjk elhgk ¼fo".kq izHkkdj½ 91 

 
 

ekufld Lora=rk ds i{k/kj FksA eu opu deZ ls “kjr panz us dka/ks ls dka/kk feykdj ns”k lsok dk dk;Z fd;kA 
fgalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu ls I;kj djrs FksA “kjr dk /kjrh ls yxko gksuk gh mudh vkReh;rk 
jghA okLrfodrk ls voxr djkuk mudh jpukvksa dk dsanz fcanq FkkA vius fparu dks ns”kca/kq fprjatunkl ls 
voljkuqdwy O;Dr Hkh djrs FksA “kjr dh ns”k izse dh Hkkouk ds lkFk gh iFksjnkch jpuk ij ns”k nzksg dk 
eqdíek Hkh pykA cekZ esa jgrs le; loZgkjk oxZ dh lgk;rk dks rRij jgrsA nq%[kh dh vkrZ iqdkj lqudj nkSM+s 
pys vkrsA lsok Hkko ds QyLo:i mUgksaus ckfydkvksa dh f”k{kk ds fy, fo|ky; [kksykA “kks’k.k ds fo:) [kM+s 
gksdj vU;k; dk MVdj eqdkcyk djrsA O;ogkfjdrk muds O;ogkj ls >ydrh FkhA izR;sd vkxarqd dks crk”ks 
nsdj Lokxr lRdkj djrs FksA muds fueZy ân; dks ns[kdj gh Fkkusnkj i”pkrki djus dks foo”k gks tkrk gSA 
mUgksaus lnSo ekuork dk leFkZu fd;kA ifrrksa esa fNih euq’;rk dks [kkst fudkykA nklrk ls cM+k dksbZ vU;k; 
ugha FkkA xka/khoknh izHkko Hkh ifjyf{kr gksrk gSA tehankjh izFkk ds [kkRes ls fpafrr fn[kkbZ nsrs FksA ekuoh; 
d#.kk dk tks v/;k; izkjafHkd ikB”kkyk esa izkjaHk fd;k ogh thouHkj izsj.kk nsrk jgkA mudh ekuork euq’; ds 
lkFk i”kqvksa ds izfr Hkh fn[kkbZ nsrh gSA euq’; dks lcls cM+h f”k{kk i'kq if{k;ksa ls feyrh gSA jktk gks ;k 
fHk[kkjh lHkh dks Lusg :ih o’kkZ ls flafpr djrs FksA ,drk ds fy, thou i;±r la?k’kZ fd;kA 

ukedj.k % vkokjk elhgk miU;kl uk;d iz/kku jpuk gSA uk;d “kjr ds bnZ&fxnZ dFkkud dk fodkl ,oa 
gzkl gSA fuf”pr fn”kk cks/k ds vHkko us “kjr ds lkeus fnXHkze dh fLFkfr iSnk dj nhA QyLo:i vkokjk :i 
esa HkVduk iM+kA ;qxhu] ;qxcks/k ,oa ifrr] nfyr “kksf’kr ukfj;ksa us “kjr dks laosnukRed Lo:i iznku fd;kA 
ekuorkoknh Hkkouk us lsok dk Hkko iSnk fd;kA laosnukRed nf̀’Vdks.k us fparu ds fy, foo”k fd;kA Hkfo’; ds 
izfr fn”kkcks/k ds fy, tkxzr fd;kA “kjr lPps vFkZ esa vkokjkiu ds thou ls xqtjsA irax mM+kuk] yV~Vw 
?kqekuk] xksyh vkSj xqYyh&MaMk [ksyuk muds LoHkko ds vuqdwy FkkA laxhr dh /kqu us LoPNan izof̀Ùk iznku dhA 
LoPNan izof̀Ùk ds dkj.k MkaV Hkh lguh iM+hA eks{knk] fu:iek] uhjnk dk lkfUu/; Hkh ca/ku esa u cka/k ldkA 
Iysx dh Hk;kogrk us vkokjkiu esa xaHkhjrk dks iSnk dj fn;kA 

 ukjh tkxf̀r] ekuorkoknh Hkkouk] ,drk dh Hkkouk] ns”kizse dk nkf;Ro cks/k] “kksf’krksa ds izfr 
laosnukRed i{k] lkekftd foÑfr;ksa ds fo:) Loj] fu%LokFkZ lsokHkko] lkfgfR;d nkf;Ro cks/k] ys[ku ds izfr 
izfrc)rk] vkn”kZ izse dh ijkdk’Bk rFkk n<̀+ bPNk “kfDr ds i{kksa us vkokjk thou dks elhgk cukus esa egrh 
Hkwfedk fuHkkbZA ukedj.k lkFkZd] vfHkO;fDrh dh {kerk ls iw.kZ ,oa pfj=ksn~?kkVu djus esa l{ke gSaA 

3-3-1 thouh dyk ds ifjizs{; esa % 

fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vkokjk elhgk jpuk miU;kl gksus ij Hkh thouh ds vf/kd fudV gSA thouh dyk ds 
vk/kkj ij vkokjk elhgk dh leh{kk djus ls iwoZ thouh ¼fo/kk½ dh fo”ks’krkvksa dks tkuuk vko”;d gksxkA 
thouh dk laca/k egku O;fDrÙo dk vkHkkl djkrk gSA O;fDr fo”ks’k dh vkarfjd ,oa cká txr dh ?kVukvksa 
dh lR;rk ds lkFk vfHkO;fDr dks thouh dgk tkrk gSA ;=&r= fc[kjh ?kVuk,¡ egku O;fDr ds thou dk 
vfuok;Z vax gksrh gSa] ftuls mldk izR;{k o ijks{k :i ls laca/k tqM+k gksrk gSA lkekU;r;k thouh ds fy, 
lR;rk] ljyrk] Li’Vrk] jkspdrk] Øec)rk izekf.kdrk dk gksuk vko”;d ekuk tkrk gSA ;gh xq.k tc egku 
O;fDrRo ls tqM+rs gSa rks thouh dh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA vkokjk elhgk miU;kl dh thouh dyk ds rÙoksa 
ds vk/kkj ij foospu fuEuor gS & 

egku O;fDrÙo % O;fDrRo dh egkurk O;fDr dks tulkekU; ls fof”kf’Vrk dh vksj ys tkrh gSA vkokjk elhgk 
esa ftl O;fDrRo dk vadu fd;k gS og “kjr pêksik/;k; dk gSA leLr miU;kl “kjr dh thou “kSyh dks 
pfjrkFkZ djrk gSA vuqHkoksa us “kjr dks fnO;rk dh vksj vkÑ’V fd;kA LoPNan izof̀Ùk ls “kjr us vfHkO;fDr dh 
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Li’Vrk dks xzg.k fd;kA vHkkoksa dh Hkêh esa ridj “kjr dk thou dapue; gks x;kA n<̀+ bPNk “kfDr dk tUe 
vHkko dh dks[k ls gqvkA “kjr pêksik/;k; dh egkurk ds y{; tUe ls eR̀;qijkar rd fn[kkbZ nsrs gSaA lkSan;Z ds 
izfr vkd’kZ.k] tUetkr LoPNanrk] fuHkhZdrk] ;qxcks/k] Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V] lân;rk] ijksidkj] lsok dh 
Hkkouk] lR;rk] Hkk’kk ,oa Lons”kizse dh Hkkouk] izse ds vkn”kZ :i dk foospu] “kksf’krksa ds izfr lgkuqHkwfr] fo”o 
ca/kqRo dh Hkkouk] jktuSfrd mÙkjnkf;Ro dk lQy fuokZg] dqjhfr;ksa ds izfr vkØks”k] nkf;Ro cks/k] ekuorkoknh 
Hkkouk] ,drk dh Hkkouk] Li’Vrk vkfn xq.k “kjr ds egku O;fDrRo dk cks/k djkrs gSaA lkSan;Z cks/k us ys[ku ds 
izfr vkd’kZ.k dks iSnk fd;kA “kjr dh lw{e es/kk us dq:irk esa Hkh lkSan;Z dks [kkst fudkykA “kjr ds oS;fDrd 
thou esa Hkh lkSan;Z dh NVk fn[kkbZ nsrh gSA firk dh Hkkafr lkSan;Z cks/k ls vksr&izksr FkkA v/;;u d{k dks 
ltkdj j[krk FkkA mldh O;ofLFkr j[kh iqLrdsa vkÑ’V djrha] dkfi;ksa dks Lo;a dkV&NkaVdj lqanj cukrk 
FkkA “kkjhfjd lkSan;Z ds izfr tkx:d FkkA “kjhj dks lqanj cukus ds fy, dq”rh yM+rk] xksyk Qsadrk] rSjus ds 
izfr lpsr jgrkA ukjh lkSan;Z dks ns[kdj vuk;kl mldk ân; iz”kalk dks vkrqj jgrkA eks{knk ds lkSan;Z dks 
ns[kdj og dgrk gS& of̀’V ls Hkhxs Qwy&iÙkksa tSlk yko.; Fkk] Lusge;h Hkh de u FkhA “kjr us okLro esa 
dykdkj dk ân; ik;k FkkA mudh nf̀’V ls lkSan;Z dSls vks>y gks ldrk FkkA xzkeh.k ifjos”k dh >yd muds 
thou dk vfuok;Z vax Fkh] blhfy, mldh mis{kk u dj ldsA “kjr ds “kCnksa esa lkerk xkao dk n”̀; ns[kk tk 
ldrk gSA pkjksa vksj QSys gq, /kku ds [ksr] izgjh ds leku QSys gq, dsys vkSj [ktwj ds isM+ vkSj iwjaikj Hkjh gqbZ 
unh] rhozrk ls vkSj mPNokflr :i ls ty ds la?k’kZ ds dkj.k QSu yêw dh rjg ?kwers gq, vkxs c<+rs FksA 
lkSan;Z dk iku djus ds fy, fe=ksa dks fuea=.k nsrs] f”kdkj [ksydj lkSan;Ze;h olqa/kjk dk vkuan mBkrs FksA 
egku O;fDr vR;kpkj dks lgu ugha dj ldrk mldh lw{e nf̀’V ihfM+r “kksf”kr oxZ dks izeq[krk iznku djrhr 
gSA “kjr dh nf̀’V esa iF̀oh ij lHkh leku gSa u dksbZ NksVk u cM+kA mUgksaus oS/kO; ds va/kdkj ls ukfj;ksa dks 
fudkydj efgek eafMr dj fn;kA ukjh Hkkouk dk fp=.k miU;kl esa LFkku&LFkku ij ns[kus dks feyrk gSA 
mUgksaus nhu&ghu ukfj;ksa ds ân; dks Hkh fuLokFkZ eerk ,oa d#.kk dh Hkkouk ls vksr&izksr dj fn;kA mudh 
ukjh ghurk ls djkg mBh] mUgksaus dgk& *ftl /keZ us cqfu;kn gh j[kh gS vkne gkSok ds iki ij] vkSj ftl /keZ 
us ukjh dks cSBk j[kk gS lalkj ds leLr v/k% iru ds ewy esaA^ “kjr dh bUgha laosnukRed xq.kksa ds dkj.k 
ukfj;ksa ds vkn”kZ jgs] izsj.kk ds iqat gS] iFk izn”kZd jgs] vjk/; jgs] mudk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa us vius pfj= 
dh j{kk dhA izfrdkj djus dh “kfDr dks xzg.k fd;kA og iq#’k dks ijes”oj u ekudj thou lkFkh ekurs FksA 
mudk ekuuk Fkk fd ukjh dh lcls nqxZfr ifr ijes”oj ds dkj.k gh gqbZ gSA “kjr dk laiw.kZ thou 
ekuorkoknh Hkkouk dks lqn<̀+ djus esa O;rhr gqvkA bl ekuorkoknh Hkkouk ds dkj.k fujhg ukfj;ksa dks vkJ; 
iznku fd;kA “kjkc ds vknh euq’;ksa dk leFkZu djrs utj vkrs gSa blhfy, fd os Hkh euq’; gSa] mUgsa Hkh vkuafnr 
gksus dk vf/kdkj gSA bl dqjhfr ds ewy esa vkfFkZd foiUurk dks nks’kh Bgjkrs gSaA ljdkj dks blh vfHk”kki dh 
vksj ladsr djrs gq, dgrs gSa& euq’; ls fdlh Hkh fLFkfr esa ?k̀.kk ugha djuh pkfg,A tks O;fDr [kjkc n[kkbZ ns 
jgs gSa mUgsa lq/kkjus dh ps’Bk djuh pkfg,A ;g cgqr cM+k dke gSA Hkxoku ds bl jkT; esa euq’; ftruk 
“kfDr”kkyh gS mruk gh nqcZy Hkh gSA chekj euq’;ksa dh vthZ fy[kdj viuh laosnuk trkrsA mudh vlgk; 
fLFkfr us “kjr dks egkurk dh Js.kh esa ykdj [kM+k dj fn;kA eSa euq’; dks cM+k djds ekurk gw¡A mls NksVk 
djds ugha eku ikrkA eSa fdlh O;fDr dks ifrr ns[kuk ugha pkgrkA “kjr dh ekuork dk nk;jk foLrh.kZ Fkk 
mldh ifjfLFkfr esa uj&ukjh] i'kq&if{k;ksa dk lalkj lekfgr gSA Hksyw dh dgkuh mudh ekuoh; d#.kk dk 
mnkgj.k gSA cqycqy] “;kek] lkfy[k vkSj VquVqu fpfM+;ksa dh pgpkgV ls dSls cp ldrs FksA 

 “kjr esa Lons”k izse dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ FkhA tgk¡ ,d vksj os xka/kh th ds vfgalkRed 
iz;klksa dh ljkguk djrs] ogha nwljh vksj xje ny dk lkFk nsdj viuh Lons’k izse dh Hkkouk dks lqn<̀+ vk/kkj 
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iznku djrs FksA mudk ekuuk Fkk fd Lora=rk gkFk ij gkFk j[kdj vuk;kl izkIr ugha gksxhA mudk ns”kca/kq 
fprjatunkl dks leFkZu nsuk bldk izek.k gSA og HkhM+ ls vyx jgdj vkn”kZ LFkkfir djuk pkgrs FksA mudh 
blh Hkkouk dks bu “kCnksa esa ns[kk tk ldrk gS & *xouZesaV ;fn xksyh pyk, rks mlds lkeus [kM+k jg ldrk 
gw¡A ysfdu HksM+ksa ds fxjksg esa cSBs&cSBs fnu&jkr dfM+;k¡ fxurs&fxurs eghuksa ij eghus dkV nsuk eq>ls ugha 
gksxkA^ ru eu vkSj /ku ls lgk;rk nsdj ns”k dh lsok ds fy, Ñr ladYi jgrsA ns”kHkDrksa] Lora=rk lSfudksa 
dh voljkuqdwy lgk;rk Hkh djrs FksA ns”k ds fy, fgaalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu ls I;k Hkh djrs 
FksA mUgha ds “kCnksa esa & *ns”k ds fy, tks dke djrs gSa mu ij eSa J)k j[krk gw¡] Hkys gh os fgalkRed Økafrdkjh 
gksa ;k vfgalkRed lR;kxzkgh^ ykyk fcgkjh] Lons”k jatunkl] “kphanzukFk lkU;ky] fofiu fcgkjh xkaxqyh lHkh dks 
Lusg djrs FksA ns”k HkDrksa ds ;ksxnku dks ns[kdj os dgrs Fks & *fdrus vn~Hkqr gSa ;s foIyoh yksx^ iFksj nkoh 
jpuk esa mudk Lons”k izse ns[kk tk ldrk gSA 

 lkaiznkf;drk dh fLFkfr esa foosd “kwU; O;fDr i'kqor vkpj.k djrk gSA egku O;fDrRo bl fLFkfr esa 
Hkh le Hkko dh Hkkouk dks iYyfor djrk gSA “kjr dk thou bldk Js’B mnkgj.k gSA mudk ekuuk Fkk fd 
vU;k; vkSj vR;kpkj tgk¡ gksaxs] ,drk dh Hkkouk iSnk ugha gks ldrhA tudY;k.k dh Hkkouk u rks fganw dh 
vis{kk djrh gS u eqlyeku dh vkSj u tUeHkwfe dhA ladh.kZ nf̀’Vdks.k ls izxfr dk ekxZ vo:) gks tkrk gSA 
vYykg ;k Hkxoku ,d gh ijes”oj dh vksj ladsr djrs gSaA mUgksaus Hkk’kk] laLÑfr ,oa vyxko tSls Toyar 
iz”uksa dks viuh csckd jk; ls gy dj fn[kk;kA 

lR;rk@izekf.kdrk % “kjr thou Hkj lR; ds leFkZd jgsA fojks/kksa] folaxfr;ksa ds ckotwn lR; dk nkeu ugha 
NksM+kA mudk thou lPpkbZ dh nkLrka c;ku djrk gSA fo’.kq izHkkdj th us “kjr th ds thou ls lacaf/kr 
or̀karksa esa lR;rk ds izek.kLo:i miU;kl ds ihNs lacaf/kr O;fDr;ksa] muds i=ksa dh foLrr̀ lwph nh gS] ftlesa 
ys”k ek= Hkh dYiuk dk va”k ugha gSA fu%LokFkZ Hkko ls lsok djuk] èr “koksa dk laLdkj djuk] Lons”k izse ds 
izlax] ukfj;ksa ds fofo/k o.kZuksa esa lR; dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA 

 Li’Vrk ds xq.k ls “kjr us vfHkO;fDr dh Lora=rk izkIr dhA nw/k dk nw/k vkSj ikuh dk ikuh dk 
mnkgj.k “kjr dk thou gS] ftlesa ;qxcks/k dk izfrfcac gS] Hkfo’; ds fy, fparu dh “kfDr gS] orZeku ds izfr 
tkx:d jgus dk lans”k fufgr gSA “kjr ds laidZ esa vkbZ ukfj;ksa us Li’Vrk dk xq.k xzg.k fd;kA mudh ukjh 
lR; ds fy, vkn”kZ ifr dk lkFk NksM+ ldrh gSA mudh ukfj;ksa esa LokfHkeku dk xq.k Li’Vrk ds dkj.k Lor% 
vk x;kA vHk;k bldk izek.k gS mldk ekuuk gS fd iRuh ifr dk feyu rHkh rd laHko jg ldrk gS] tc 
rd mlesa lR;rk fNih gksxhA og dgrh gS& eSa ,sls euq’; ds lkjs thou dks yaxM+k cukdj lrh dk f[krkc 
ugha [kjhnuk pkgrhA eSa fu”p;iwoZd dg ldrh gw¡ fd gekjs fu’iki izse dh larku lalkj esa euq’;Ro ds fygkt 
ls fdlh ls Hkh ghu u gksxhA mldk ekuuk gS fd lalkj esa lR; lcls c<+dj gSA 

jkspdrk@rVLFkrk % vkokjk elhgk miU;kl esa jkspdrk ,oa rVLFkrk ds n”kZu gksrs gSaA “kjr Lo;a Hkh euksfouksn 
ds fy, dHkh uko esa cSBdj lSj djrs] rks dHkh laxhr dh e/kqj rku ls eu dks vkuafnr djrsA irax mM+krs] 
ckx ls pqjkdj Qy rksM+rs] unh ;k rkykc ij cSBdj eNyh idM+us esa vkuan mBkrsA mUgksaus lekt ds misf{kr 
oxZ dks lgkuqHkwfr ds }kjk jkspd gh ugha cuk;k vfirq loZxzká Hkh cuk;kA miU;kl dk vusd Hkk’kkvksa esa 
vuqokn jkspdrk ds igyw dks mtkxj djrk gSA lkEiznkf;d volj ij ftruk fganqvksa dks QVdkjrs mruk gh 
eqlyekuksa dksA nksuksa ds foosd dks tkxzr djrs] nkf;Ro dk cks/k djkrsA “kjr us Hkk’kk] laLÑfr] /kkfeZd tSlh 
leL;kvksa dk gy rVLFk jgdj fd;kA 

 fo’.kq izHkkdj us “kjr pan ds thou ds foÜk̀a[kfyr ?kVuk Øe dks Øec) :i esa izLrqr fd;kA “kjr 
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ds thou ds fofo/k igyw&ekuorkokn] lsok “kqJwlk] ukjh tkxf̀r] nkf;Rocks/k] Lons”k izse] ,drk dk lapkj] 
misf{kr oxZ dh ljkguk ds :i esa vkokjk elhgk miU;kl esa ns[kus dks feyrs gSaA mijksDr y{k.kksa ds vk/kkj ij 
vkokjk elhgk miU;kl dks thouh ijd miU;kl dgk tk, rks vfr”;ksfDr ugha gksxhA 

2-3-2 laosnu”khy ân; dk vadu % euq’; ekuoh; xq.kksa ls laiUu gksus ds dkj.k gh ekuo dgykrk gSA ekuoh; 
xq.kksa esa R;kx] lsok] {ke] dÙkZO;] mÙkjnkf;Ro] laosnuk] lgu”khyrk] lgkuqHkwfr] izse vkfn dks lfEefyr fd;k 
tkrk gSA vkokjk elhgk miU;kl dks ekuoh; xq.kksa dk HkaMkj dgk tk ldrk gSA miU;kl dk ik= vkokjk 
elhgk ekuoh; xq.kksa dk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA miU;kl dks xfjek iznku djus esa laosnukRed i{k egrh 
Hkwfedk fuHkkrk gSA miU;kl esa LFkku&LFkku ij laosnukRed i{k dh izLrqfr dh xbZ gSA laosnukRed i{k ds ewy 
esa tehankjksa dk vkrad] lekt dh ladh.kZrk] euq’;ksa dk futh LokFkZ] “kks’k.k dh foHkhf’kdk] nzfor ân; dh 
vfHkO;fDr dh egrh Hkwfedk jgh gSA tehankj dh >wBh xokgh u nsus ds QyLo:i cSdqaBukFk dks viuh ekSr dks 
xys yxkuk iM+rk gSA ifr dh èR;q ij u rks viuh laosnuk O;Dr dj ikrh gS rFkk ifr dh vuqifLFkfr esa 
thou ;kiu djuk nwHkj gks tkrk gSA tehankj dk “kks’k.k ,d vksj fonzksg ds fy, izsj.kk iznku djrk gS ogha 
nwljh vksj fry fry dj thou thus dh foo”krk Hkh n”kkZrk gSA vHkkxh iRuh “kh?kzrk”kh?kz fØ;kdeZ djds jkr esa 
gh xkao NksM+dj Hkkb;ksa ds ikl tkus dks foo”k gksr gSA bl volj ij ekuo dk lân; gksuk LokHkkfod gh gSA 

 cpiu dh uV[kV izof̀Ùk;ksa ds dkj.k “kjr dh ek¡ fpafrr jgrh FkhA “kjr dh fiVkbZ ds volj ij 
nknh ek¡ ds ân; esa okRlY; dk lkxj meM+ iM+rk FkkA ek¡ tgk¡ iq= “kjr dh LokHkkfod izof̀Ùk dks ysdj 
fpafrr gksrh ogha nknh dk fny cPps “kjr dh fiVkbZ ls ngy tkrkA vius ân; ds mn~xkj bl izdkj O;Dr 
djrh gS& *cgw rw bls er ekjA ,d fnu bldh efr ykSV vk,xh vkSj ;g cgqr cM+k vkneh gksxkA eSa og fnu 
ns[kus ds fy, ugha jgwaxh] ysfdu rw ns[k ysuk esjh ckr >wB ugha gksxhA^ nknh ds ân;ksn~xkj laosnukRed Lo:i 
dks mtkxj djrs gSaA fHk[kkjh dks ns[kdj lekt esa mls QVdkj feyrh gS ogha “kjr ml vHkkxs fHk[kkjh dh 
rjQnkjh djrk gSA xkao dh czkã.k csVh uh: dh dgkuh us “kjr dks >d>ksj Mkyk] ftl uh: ds ijksidkj] 
/keZ”khy vkSj deZB gksus dk izek.k lekt Fkk ogh lekt le; vkus ij mlds midkj dks frykatfy ns jgk gSA 
lkekftd cfg’dkj ls ihfM+r uh: us “kjr dk eu efLr’d vkÑ’V dj fy;kA le;&le; ij jkr esa “kjr 
mldh lsok djrk] [kkus&ihus dh O;oLFkk Hkh djrkA èR;q gksus ij mlds “ko dks taxy esa Qsad fn;k tkrk gSA 
ftl èR;qat; dks foyklh vkSj cw<+s vks>k us euq’; cukus dk iz;Ru fd;k ogh tc iRuh ds :i esa foyklh dks 
viukrk gS rks lekt esa rwQku [kM+k gks tkrk gSA tkfr ls cfg’Ñr fd;k tkrk gSA lkaiksa dks idM+dj thfodk 
pykus dks foo”k gksrk gSA ifr&iRuh dh èR;q ls tks lekt izlUu gqvk mldk izR;{k n”kZu “kjr us fd;k Fkk] 
ftl yM+dh us ,d vksj lsok ds }kjk lekt dks vius vglku ls nck fn;k Fkk] og ogha frjLÑr Hkh gqbZA 
“kjr us frjLÑrksa esa nsoRo ds n”kZu fd;sA muesa mUgsa ekuork dh xwat lqukbZ nhA bUgha laosnukRed igyqvksa us 
“kjr dks lgu”khy cukdj ys[ku dks moZjd i’̀BHkwfe Hkh iznku dhA vHkkoxzLr thou esa nkEiR; dk lQ 
lapkyu djus esa “kjr dh ek¡ dks ns[kk tk ldrk gSA vius cgqewY; xguksa dks cspdj vius ifrozr /keZ dk 
fuokZg fd;kA fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa vius pkpk ds lkeus gkFk QSykdj vius dÙkZO; dk ikyu rks fd;k lkFk gh 
ukjh lân;rk dk mnkgj.k Hkh izLrqr fd;kA vHkkoksa ds chp ek¡ dks cPps “kjr ds fy, fpafrr gksuk 
laosnu”khyrk dk }kj [kksyrk gS& **”kjr esjs cPps! eSa tkurh gw¡ viuh lkjh “kjkjrksa ds ckotwn rw ,d vPNk 
yM+dk gSA rw eu yxkdj i<+rk jg eSa rsjh lgk;rk d:axhA^^ bu “kCnksa esa ek¡ dk larku ds izfr vlhe yxko 
dk cks/k gksrk gSA Lo;a “kjr dks Hkh lkekftd vojks/kksa dk lkeuk djuk iM+kA lekt ds O;Dr dk;ks± dks djus 
ij Hkh lekt ds Bsdsnkjksa dk ân; nzfor ugha gqvkA czkã.k Hkkst ds volj ij “kjr dks nqRdkjk tkrk gSA 
viuh mis{kk ns[kdj “kjr dh vkRek jks mBrh gSA ;k;koj }kjk vkfRed “kkafr ds iz;kl Hkh fujFkZd gks tkrs gSaA 
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Iysx dh foHkhf’kdk esa vlgk;ksa dh fuLokFkZ lsok Hkko us cfg’Ñrksa ds izfr dÙkZO;cks/k dks tkxzr dj fn;kA euq’; 
ls ?k̀.kk djus ij “kjr dk ân; nzfor gks mBrk gSA ekuorkoknh Hkkouk ds dkj.k “kjr euq’; dks cjkcjh dk 
gd fnykus dh odkyr Hkh djrk gS& **Hkxoku ds bl jkT; esa euq’; ftruk “kfDr”kkyh gS mruk fucZy HkhA^^ 

 “kjr dk i'kq if{k;ksa ds izfr izse Hkh ekuoh; d#.kk ls ifjiw.kZ FkkA ftl i{kh dks ikyrs mlds 
[kku&iku dh iwjh O;oLFkk Hkh djrsA ckVw ckck ds ejus ij fof/kor unh rV ij nkglaLdkj djrs gSaA ca”kh 
oknu dqÙks dks Hkh th&tku ls ikyrs gSaA “kjr us izfrKk dh fd **eSaus fu”p; fd;k gS fd eSa mUgsa gh I;kj 
d:axk tks vlqanj gSaA^^ Lons”k ds izlax ij “kjr us viuh ys[kuh u pykus dk fu.kZ; Hkkjrh;ksa dh vdeZ.;rk 
,oa LokFkhZ izof̀Ùk ds dkj.k fd;kA caxkyh oklarh dh fxj¶rkjh ij euq’;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha gqvkA mudh 
psruk u’V gks xbZ Fkh “kjr dh O;Fkk&**vc Hkh yksx foyk;rh diM+s igurs gSa] vc Hkh mlh ljdkj dh ukSdjh 
djrs gSa] vc Hkh dksVZ dpgjh esa odhy cSfjLVj f?kl f?kl djrs gSaA ge yksx nkl gSa HkkM+s ds VV~Vw vkSj 
tj[kjhn xqyke gSaA gekjs fy, yTtk dh ckr gSA^^ “kjr us vius pfj=&fp=.k esa ftu ik=ksa dk p;u fd;k os 
lekt dks vius iz.ksrk] “kjr ds ân; esa ns”k ds fy,] lekt ds fy,] fL=;ksa ds fy, tks osnuk Fkh ogh muds 
laosnukRed Lo:i dk izek.k Hkh gSA xqykeh dh nkLrka us “kjr dks uohu&uohu n”kZu iznku fd;kA tehnkjksa ds 
fo:) i{k ysus dks mRlqd jgrsA vU;k; dk MVdj eqdkcyk djrs rFkk viuh lân;rk ls “kkar xkao okyksa ds 
fy, *vkiqu tu^ cu x;s FksA “kjr us viuh lân;”khy Hkkouk dk thou i;±r leFkZu Hkh fd;kA jaxwu esa 
loZgkjk oxZ] xkao ds fy, fo|ky; [kksys] iFk?kkV cuok;s] mudh vksj ls Lo;a eqdíesa Hkh yM+us ls ihNs ugha 
jgsA Hkhxh Fkj&Fkj dkairh fHk[kkfju dks ns[kdj mldks /ku nsdj viuh lân;rk dk ifjp; djk nsrs gSaA 
vukFk uotkr f”k”kq dh ns[kHkky djds ekuorkokn dks thfor djrs gSaA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

4- vkokjk elhgk jpuk dk Lo:i D;k gS\ 

5- vkokjk elhgk esa fdldk thou izfrfcafcr gS\ 

6- vkokjk elhgk esa fdrus ifjPNsn gSa\ 

7- ekuo laosnuk dk lQy fp=.k djuk fdl ik= dk y{; jgk gS\ 

8- cpiu esa “kjr ds izfr mnkj ân; j[kus okyh dkSu Fkh\ 

9- “kjr ds ys[ku ds ewy esa fufgr i{k D;k Fks\ 

3-4 vkokjk elhgk dk mís”; 

vkokjk elhgk mís”; ijd miU;kl gSA fo’.kq izHkkdj us “kjr pêksik/;k; ds }kjk vius fufgr mís”; dh 
ik=lt̀u] lkekftd tkx:drk] ukjh tkxf̀r] ekuorkokn] ,drk dh Hkkouk] Lons”k izse dk fp=kadu] ;qxcks/k] 
Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V] f”k{kk dh vko”;drk rFkk LoLFk nf̀’Vdks.k dks fodflr djus ds }kjk vfHkO;Dr fd;k 
gSA mijksDr fcanqvksa ij vkokjk elhgk miU;kl ds mís”; dk fp=kadu fuEuor gS & 

pfj= lf̀’V % vkokjk elhgk miU;kl pfj= iz/kku gSA miU;kl esa izeq[k ik=ksa esa “kjr pan dk thou 
izfrfcafcr gSA xkS.k ik=ksa esa jes”k] jktw] eksrh yky] lqjsanz] dsnkjukFk] vejukFk] eksrh yky pêksik/;k;] u;u] 
bZ”oj panz] fo|klkxj] ekbdy] e/kwlwnu nÙk] /keZnkl] rkjkin] johanz ukFk] dfooj fueZy panz] pØorhZ] ;ksxsUnz] 
Ñ’.knkl] f}tsUnz yky jk;] Q.khanz ukFk] lkSjhanz eksgu] ns”kca/kq] jkekuan] misanzukFk] tokgj yky usg:] lqHkk’k 
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panz cksl] jktsUnz ukFk] gsesanz dqekj jk;] “;kek izlkn eq[kthZ rFkk jke izlkn eq[kthZ vkfn ik=ksa }kjk dFkkud 
dks Øec)rk iznku dh gSA ukjh ik=ksa esa eks{knk] lkfo=h] fu:iek nsoh] dqlqe dqekjh] Hkqoueksfguh] lq”khyk] 
jktckyk] dqeqn vkfn ukfj;ksa us “kjr dk lkfUu/; ikdj vius thou dks lkFkZd cuk;kA fujk”kk ds xrZ esa Hkh 
vk”kk dh Mksj idM+s j[khA “kjr panz gh bl jpuk dk eq[; uk;d gSA miU;kl dk dFkkud “kjr ds bnZ&fxnZ 
?kwerk gSA “kjr panz ds thou esa lgkuqHkwfr] d:.kk] lsok] R;kx] laosnu”khyrk] fonzksg] ekuork] Hkfo’; thou 
cks/k] ns”k ds izfr leiZ.k dh Hkkouk vkfn ekuoh; xq.k dwV&dwVdj Hkjs gq, gSaA 

 “kjr th us ukjh ik=ksa dh jpuk lekt ds misf{kr] “kksf’kr] ?k̀f.kr] R;Dr] n;uh;] vfdapu oxZ ls 
dhA mudh ukfj;ksa us ifjfLFkfr;ksa ds vkxs ?kqVus ugha Vsds vfirq “kfDr lkeF;Z ds vuqlkj izfrdkj Hkh djrh gSaA 
Lo;a “kjr th us Li’V fd;k fd ?kVuk dks miU;kl dh vlyh oLrq ugha ekurkA esjk ,d ek= mís”; pfj= 
lf̀’V gS mUgksaus ?kVukvksa dh vfUofr dj pfj= dks izeq[krk iznku dhA muds ik= ikBdksa dks fiz; yxrs gSa& 
*esjk thou o.kZu vkSj pfj=kadu ;FkkFkZ thou ds cgqr fudV gSA^ “kjr ds ;s mn~xkj pfj= fp=.k dh vksj 
ladsr djrs gSaA dey ukjh ik= }kjk “kjr us uo;qx dh >yd dk fnXn”kZu djk;k gSA blh ik= dh iz”kalk 
djrs gq, “kjr us fe= dqeqfnuhdkar ls dgk& *nl o’kZ ckn caxky ds ?kj&?kj esa dey tSlh ukfj;k¡ iSnk gks 
tk,axhA^ mUgksaus viuh euksn”kk dks O;Dr djus ds fy, i”kq if{k;ksa dks vej dj fn;kA\ 

ekuorkokn dh izfr’Bk % vkokjk elhgk miU;kl esa ekuorkoknh Hkkouk dk fnXn”kZu djk;k x;k gSA miU;kl 
dk izR;sd ik= ekuorkokn ls vksr&izksr gSA miU;kl dk uk;d “kjr ekuorkokn dk iqtkjh gSA blh ekuork 
dks thoarrk iznku djus ds fy, lekt dk cfg’dkj lgk] vkarfjd dyg >syh] lsok }kjk ekuork dks iYyfor 
fd;kA mudk lkfgR; lt̀u ds ewy esa ;gh ekuorkokn gh FkkA “kjr ds “kCnksa esa& **eSaus vuhfr dk izpkj djus 
ds fy, dye ugha idM+h] eSaus rks euq’; ds varj esa fNih gqbZ euq’;rk dks] mldh eghek dks ftls lc ugha ns[k 
ikrs] ukuk :iksa esa vafdr djds izLrqr fd;k gSA^^ mudh nf̀’V esa euq’;rk ls c<+dj u dksbZ /keZ Fkk u lkfgR; 
u “yksd] u ea=A mudh nf̀’V esa vlg;ksx vkanksyu dh egÙkk fcuk ekuork ds O;FkZ FkhA èR;q ds lfUudV gksus 
ij Hkh ekuork dks ugha NksM+k& lksj thou euq’; dks I;kj fd;k gSA fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa  Hkh ekufld larqyu 
cuk;s j[krs FksA thou dh ikB”kkyk esa vuqHkoksa us “kjr ds thou dks n;k] eerk ds vkxks”k esa <dsy fn;k 
ftldk izfrQy ekuork ds :i esa lkeus vk;kA os tkuus ls Hkh vf/kd euq’; dks I;kj djrs Fks] fuLokFkZ Hkko 
ls nwljksa dh lgk;rk djrsA “kjkch rd dh fgek;r djus ls ugha pwdrsA fdlh Hkh n”kk esa ?k̀.kk ugha djuh 
pkfg,] mUgksaus dHkh fdlh /keZ o lekt dk fojks/k ugha fd;kA :f<+;ksa] dqjhfr;ksa] va/kfo”oklksa dks ns[kdj mudh 
vkRek djkg mBrh FkhA mudk ekuuk Fkk fd ladqfpr nf̀’Vdks.k ls euq’; /keZ dk vieku gksrk gSA euq’; ds 
lekt dk;ks± ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks nks’kh Bgjkrs FksA fdlh izHkkoo”k euq’; ,slk djrk gS] rks ekuork dyafdr 
gksrh gSA eSa euq’; dks cgqr cM+k djds ekurk gw¡] mls NksVk djds ugha eku ikrkA “kjr dh ekuork dsoy 
euq’;ksa rd lhfer ugha Fkh] mlds nk;js esa i”kq&if{k;ksa dk lekt Hkh lekfgr FkkA Hksyw dqÙks dk or̀kar bldk 
izek.k gSA eksj] eSuk] rksrs] cdjksa dh mifLFkfr ls mudh ekuorkoknh Hkkouk dks izcy vk/kkj feyrk gSA 

ukjh lgkuqHkwfr % uj&ukjh dk ijLij vkd’kZ.k ukjh lgkuqHkwfr dks pfjrkFkZ djrk gSA ;g ukjh tks euq’; dks 
viuh dks[k ls iSnk djrh gS ogh euq’; }kjk =kflr dh tkrh gS] izrkfM+r dh tkrh gSA lekt o /keZ dh 
ladh.kZrkvksa dk lkeuk iq#’k dh vis{kk ukjh dks gh djuk iMrk gSA vkokjk elhgk miU;kl dk ewy mRl ukjh 
ds izfr lgkuqHkwfr ,oa tkxf̀r iSnk djuk gSA mudk ekuuk Fkk fd tc rd Lo;a ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr 
lpsr ugha gksxh rc rd lHkh iz;kstu O;FkZ gh gSaA gjefr iqtkjh czkã.k dk Øks/k ukjh eqfDr dk }kj [kksyrk 
gS& *eSa oS’.koh gw¡] rsjh tSlh NksVh tkr ds czkã.k cgqr ns[ks gSaA eqag laHkkydj ckr djA u [kkus dks nsrk gS] u 
iguus dksA ml ij Mhax ekjrk gS bruh yachA^ gjefr viuh dq”kkxzcqf) ls czkã.k iqtkjh dh dykbZ [kksy nsrh 
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gSA feL=h iYyh esa L=h ij nks’k yxkus ij L=h “kkar ugha cSBrh---*rsjh tSls NksVh tkr okys ds Åij >kMw ekjrh 
gw¡A L=h ds ;g mn~xkj lekt esa O;kIr tkfr oS’kE; dks mn~?kkfVr djrs gSaA vlg;ksx vkanksyu dks lQy cukus 
ds fy, iq#’k ds lkFk ukjh dh Hkkxhnkjh dks vko”;d ekurs FksA blh mís”; dh iwfrZ gsrq Hkokuhiqj esa ukjh 
deZeafnj dh LFkkiuk dhA f”koiqjh baLVhV~;wV esa Hkk’k.k nsrs gq, “kjr us dgk& *ftl ps’Vk esa] ftl vk;kstu esa] 
ns”k dh ukfj;k¡ lfEefyr ugha gSa] mudh lgkuqHkwfr ugha gSA mudks dsoy ?kj ds Hkhrj fcBkdj dsoy p[kkZ 
dkrus ds fy foo”k fd;k x;k gSA geus vkSjrksa dks dsoy vkSjr cukdj gh j[kk gS] euq’; ugha cuus fn;kA 
mldk izk;f”pr LojkT; ls igys ns”k dks djuk pkfg,A vojkuqdwy ukfj;ksa dh lgk;rk Hkh djrs FksA fojks/k ds 
QyLo:i nqxkZofr dks vius ?kj esa “kj.k nsdj ukjh vfLerk dh j{kk dhA mldks f”kf{kr dj vkRefuHkZj cukus 
dh igy dhA 

ns”k izse dk fnXn”kZu % *izse^ “kCn O;kidrk dh vksj ladsr djrk gSA ftldh ifjf/k esa ifjokj] lekt] ns”k rFkk 
fo”o lekfgr gks tkrk gSA vkokjk elhgk miU;kl esa izse ds Lo:i dk fnXn”kZu fofHkUu :iksa esa ns[kus dks 
feyrk gSA izse ds {ks= esa ekuo izse] izÑfr izse] Lons”k izse dk fnXn”kZu fn[kkbZ nsrk gSA ekuo izse ds :i esa 
ukfj;ksa dh efgek eafMr dj izse dks iYyfor fd;kA Lons”k izse ds iz;klksa esa izse dk lQy ifjikd ns[kus dks 
feyrk gSA ns”kHkDr tgk¡ vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj Lons”k izsse ds ekxZ dks iz”kLr dj jgs Fks ogh lkfgR;dkjksa 
us viuh lkfgfRd ;ksxnku ls vius deZ dh bfrJh djuk mi;qDr le>kA “kjr th ;qx n’̀Vk Fks blhfy, 
mUgksaus vlg;ksx vkanksyu dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djus ds fy, lkfgR;dkjksa dks nkf;Ro ds izfr lpsr fd;kA 
yksder tkxzr djus dk xq:Hkkj lalkj ds lHkh ns”kksa esa lkfgfR;dkjksa ds Åij jgk gSA mUgksaus HkhM+ ls vyx 
viuk jkLrk viuk;kA mudh nf̀’V esa xksyh ds lkeus [kM+s gksuk HkhM+ esa jgus ls dgha Js;Ldj gSA eu] opu 
rFkk deZ ls Lora=rk laxzke esa ;ksxnku nsus ds fy, ns”kca/kq ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyrs FksA iFksj nkch 
muds jktuhfrd thou dk niZ.k gSA “kjr panz ns”k dh eqfDr ds fy, fgalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu 
ls I;kj djrs FksA “kjr ds }kjk xje ny dk leFkZu djuk mudh ns”k izse dh Hkkouk dks n”kkZrk gSA muds ny 
dk ekuuk Fkk fd ns”k esa vktknh vkrh gS rks gekjs }kjk gh vk,xh rqe yksxksa ds }kjk ugha vk,xhA Lora=rk 
vkanksyu dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks lpsr djrs FksA mudk fo”okl Fkk lsok vkSj ihM+k 
}kjk gh Lora=rk izkIr dh tk lrh gSA ns”k izse dh Hkkouk dks ,drk ds fcuk iw.kZ ugha fd;k tk ldrkA 
ikjLifjd lkSgknZ ds fy, lHkh oxks± dh ,drk visf{kr gSA Hkk’kk] /keZ] laLÑfr ds vk/kkj ij euq’;ksa dks ckaVus ls 
ns”k izse ,oa ,drk dh leL;k dk gy laHko ugha gSA 

lekt dh fo’kerkvksa dk fp=.k % vkokjk elhgk miU;kl esa fo’.kq izHkkdj us lekt esa O;kIr va/kfo”oklksa] 
dqjhfr;ksa] foÑfr;ksa] dqizFkkvk vkfn ijaijkvksa dk LFkku&LFkku ij fp=.k fd;k gSA nSoh; vkink ds le; “koksa 
dk vafre laLdkj djus ij uhp dgk x;kA ;k;koj izof̀Ùk Lo:i vkokjk dgk tkus yxkA Hkkstu f[kykrs le; 
tkfrxr oS’kE; dk lkeuk djus ij “kjr dh vkRek jks iM+rh gSA euq’; ds iru dk nkf;Ro O;fDr dks u nsdj 
ifjfLFkfr dks nsrs gSaA ifr dh ikS#’k izof̀Ùk esa vga dh Nk;k >ydrh gSA tkfr dk vkjksi iRuh gfjefr dks 
fonzksg djus ij izsfjr djrk gSA leqnz ;k=k djuk v”kqHk ekuk tkrk FkkA NksVs HkkbZ dh iRuh ls ckr djuk iki 
ekuk tkrk FkkA vjktdrk ds dkj.k caxkyh lekt dk nks  Hkkxksa esa fo?kVu gks x;k FkkA ukp&xkuk] vfHku; 
cqjk ekuk tkrk FkkA fo/kok fookg dh dYiuk djuk vlaHko FkkA “kjkc ds izpyu ds ewy esa ifjLFkfr;ksa dh 
Hkwfedk dks js[kkafdr djrs FksA Hkk’kk] /keZ] laLÑfr ds vk/kkj ij euq’;ksa ds ch iuirs vkilh oSeuL; dk 
fp=kadu djuk vkokjk elhgk miU;kl dk ewy mRl jgk gSA 

;qxcks/k ,oa Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V % vkokjk elhgk miU;kl ;qxcks/k dh fo”ks’krk ls iw.kZ gSA “kjr dks “kgjh 
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Ñf=erk dh vis{kk xzke dh lknxh Js’B yxrh FkhA viuh blh vuqHkwfr dks mUgksaus dgk& eSa HkDr dks I;kj 
djrk gw¡A ,d vui<+ xzkeh.k dh lPph HkfDr esa nsoRo jgrk gSA ;FkkFkZokn dsoy okLrfodrk dk gh uke ugha 
gSA cká ,oa vkarfjd lkeatL; ds vk/kkj ij gh ;FkkFkZokn dks igkuk tk ldrk gSA mUgksaus ekuorkoknh Hkkouk 
dh vfHkO;fDr dhA ukjh iq#’k ds lekukf/kdkj ds izlax] Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’Vcks/k ds izek.k gSaA ns”k dh 
Lora=rk ds fy, lkfgR;dkjksa ds nkf;Ro dk lQy fuokZg djuk vko”;d ekurs gSaA Hk’kkxr fopkj ij vaxzsth 
vkSj caxkyh nksuksa Hkk’kkvksa dks egÙkk iznku dj ;qxcks/k ds lkFk Hkfo’; ds fy, fn”kk funsZ”k iznku djrs gSaA 
tehankjh izFkk ds mUewyu ds fy, viuh csckd jk; ls voxr djkrs gSaA Lo;a vfHku; djds ;qxhu lekt dh 
ladh.kZrk dk ifjR;kx fd;kA vius fe=ksa dks u;k djus dh lykg Hkh nsrs gSa& *izkphu oLrqvksa dks ysdj xoZ 
djus ls ckr ugha curhA uwru x<+ MkyksA^ “kjr dk uwru dh vksj ladsr djuk tkx:d lkfgR;dkj dk 
nkf;Ro n”kkZrk gSA mudh nf̀’V esa lPps ekuo dh igpku dqfRlr xanxh ds n”kZu fd;s fcuk ugha dh tk 
ldrhA vkarfjd i{k ds fcuk iw.kZ ekuo dh ijh{kk ugha gks ldrhA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

10- vkokjk elhgk dk dsanzh; ik= dkSu&lk gS\ 

11- vkokjk elhgk esa fdu Hkkoukvksa dk lekos”k gS\ 

12- uohurk ds izfr vkxzg djus okyk ik= dkSu&lk gS\ 

3-5 vkokjk elhgk dh laokn ;kstuk % 

vkokjk elhgk miU;kl laokn ,oa dFkksidFku dh nf̀’V ls Js’B jpuk gSA Hkkoksa dh vfHkO;fDr izHkkoksRikndrk 
dh l{kerk] pfj=ksn~?kkVu dh dlkSVh ij *vkokjk elhgk^ [kjh mrjrh gSA jpuk dh lkFkZdrk lQy laoknksa ij 
vkfJr gksrh gSA dFkkud dh Øec)rk laoknksa ds fcuk vlaHko gSA laokn ,oa dFkksidFku esa laf{kIrrk] ;FkkFkZrk] 
jkspdrk] Li’Vrk] ukVdh;rk] euksoSKkfudrk] LokHkkfodrk] O;aX;kRedrk vkfn fo”ks’krkvksa dks lfEefyr fd;k 
tkrk gSA vkokjk elhgk miU;kl dk laokn;kstuk dh nf̀’V ls foospu fuEuor~ gS & 

laf{kIrrk % laf{kIr laokn Hkkoksa dks izHkko”kkyh <ax ls vfHkO;fDr iznku djrs gSaA vkokjk elhgk miU;kl esa 
LFkku&LFkku ij y?kq laokn ;kstuk dk lkSan;Z ns[kus dks feyrk gSA “kjr vkSj lqjsanz ds e/; okrkZyki esa 
laf{kIrrk ds n”kZu gksrs gSa &     

dbZ {k.k ea=eqX/k jgus ds ckn lqjsanz us iwNk & *;g fdldk gS “kjr\^ *esjk^ 

 *[kjhnk gS\^ 

 *ughâ  

 *rc^ 

 *uhyk us fn;k gSA^ 

 *,dne ns fn;k gSA^ 

 *lh[kus ds fy, fn;k gSA^ 

mijksDr laokn laf{kIr gksus ds lkFk gh ftKklk ds xq.kksa ls Hkh ;qDr gSA ;gk¡ ij iz”uksÙkj dk Øe laf{kIr 
Lo:i dk o.kZu djrk gSA vaxzstksa ds vR;kpkj ls “kjr dk eu djkg mBkA mlus viuh izR;{k vka[kksa ls 
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Hkkjrh;ksa dh ihB ij dksM+ksa dh ekj dks ns[kkA bl vR;kpkj dk cnyk ysus dh ;qfDr esa og tqV tkrk gSA jkLrs 
dks jLlh ls vo:) dj jkst lkgc dks ?kksM+s lfgr iF̀oh ij fxjk nsrk gSA jktw vkSj jkst lkgc ds e/; 
okrkZyki esa laf{kIrrk ds lkFk izfrdkj dh Hkkouk dks bu “kCnksa esa ns[kk tk ldrk gS& 

 jktw& *fQj dHkh fdlh csdlwj eqlkfQj dks ekjksxs\ 

 *dHkh ugha!^ 

 *cksyks *ekQ djks!^ 

 *ekQ djks!^ 

 *?kj tkvks!^ 

bu laoknksa esa jkst lkgc dh foo”krk dks ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh ijk/khu Hkkjr esa Hkkjrh;ksa dh n;uh; 
fLFkfr dk vuqeku Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

Li’Vrk % laokn ;kstuk dh lkFkZdrk Li’Vrk dh vksj ladsr djrh gSA laokn ftrus Li’V gksaxs] Hkkoksa dh 
Li’Vrk mruh gh vf/kd gksxhA fof”k’V pfj= ds lkFk lk/kkj.k oxZ dk ik= Hkh dFku ds eeZ dks le> ysrk gSA 
jekckcw vkSj “kjr ds chp gksus okys okrkZyki esa Li’Vrk dks ns[kk tk ldrk gS & 

“kjr ckcw & *bls rqe ugha Nki ldksxs^ 

jekckcw & *D;ksa ugha Nki ldwaxk\^ 

“kjr ckcw & *D;ksafd ;g Hkh’k.k jpuk gSA^ 

jekckcw & *eSa bls NkiwaxkA vkius bls lekIr dj fy;k gSA^ 

 “kjr dk laokn jekckcw dks ;qxhu ifjfLFkfr;ksa esa izdk”kdksa dh eu%fLFkfr dks n”kkZrk gS] ogha jekckcw 
ds laoknksa esa vius deZ ds izfr n<̀+rk ,oa dÙkZO;cks/k dh >yd ns[kus dks feyrh gSA “kjr dh *”ks’k iz”u^ jpuk 
dh lkFkZdrk ij mBk;s x;s iz”uksa esa Li’Vrk dks ns[kk tk ldrk gSA jpuk esa pfj= cgqr gSa ij os lHkh jDr 
ekal ghu gSaA blesa u lkfgR; gS vkSj u lkSan;Z] u Hkko lkS’Bo gS] gS dsoy foÑr laLdkjA “kjr us vius fe= 
dqeqfnuh dkar ls dgk& “ks’k iz”u dk v/;;u mlds fodkl vkSj {kerk ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A *nl o’kZ 
ckn caxky ds ?kj&?kj esa dey tSlh ukfj;k¡ iSnk gks tk,axhA^ “kjr dh bl Hkfo’;ok.kh esa lkfgR; lt̀u ewy esa 
Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V dks ns[kk tk ldrk gSA “kjr vkSj MkWDVj ds e/; gksus okys laoknksa esa Li’Vrk] 
fuHkhZdrk dks ns[kk tk ldrk gSA chekjh ds le; ekuo LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkrk gSA ysfdu “kjr ds 
LoHkko esa okdiVqrk ,oa Li’Vrk dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA 

 “kjr & *ns”k tkdj cgqr ekN [kk, gSaA^ 

 MkWDVj & *gte ugha dj ikrs rks bruk D;ksa [kkrs gks\^ 

“kjr & *yksHk ds dkj.k ,d&,d fnu esa ik¡p&ik¡p] Ng&Ng rd rils ekN [kk, gSaA^ 

 MkWDVj & *vPNk dke ugha fd;kA^ 

pfj=ksn~?kkVu esa lgk;d& vkokjk elhgk miU;kl esa iz;qDr laokn pkfjf=d fo”ks’krkvksa dks mn~?kkfVr djus esa 
l{ke gSA laokn ik=ksa dh vkarfjd ,oa cká vareZu dh vuqHkwfr djk nsrs gSaA laoknksa dks i<+dj o lqudj ik=ksa 
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ds O;fDrÙo dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ikfjokfjd izfrca/k ds ckotwn “kjr dk eu “kjkjr djus dks 
mRlqd jgrk gSA “kjr&ef.k ds chp cksys x;s dFkksidFku esa pkfjf=d >kadh ns[kh tk ldrh gSA 

 ekek &  *rw dgk¡ pyk x;k Fkk jsA^ 

 “kjr &  *eSa xksnke esa FkkA^ 

   *D;k [kkrk Fkk\^ 

   *ogh tks rqe [kkrs FksA^ 

   *dkSu nsrk Fkk\^ 

   *NksVh ukuhA^ 

mijksDr laokn esa “kjr dh gkftjtokch vkSj NksVh ukuh dh lân;”khyrk dk xq.k fn[kkbZ nsrk gSA uhyk vkSj 
“kjr ds chp iz;qDr laoknksa esa vkn”kZ fe=rk dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA “kjr dks vpsrkoLFkk esa ns[kdj 
uhyk dh ?kcjkgV fe=rk dh >yd fn[kk nsrh gSA 

 ?kcjkdj mlus iqdkjk & *”kjr vks “kjr!^ 

 ysVs ysVs “kjr us dgk & *vanj vk tk!^ 

 uhyk us iwNk & *chekj gS\^ 

 “kjr & *gk!^ 

 uhyk & *jDr dh mYVh gqbZ gS\^ 

 “kjr & *nqr ikxy!^ 

 uhyk & *rks fQj rsjs diM+ksa ij ;g jDr dSlk gS\^ 

 “kjr & *csVs usoys dh djrwr gSA^ 

 vkn”kZ fe= dh igpku foifÙk dh ?kM+h esa dh tkrh gSA uhyk ds ân; esa “kjr ds fy, rM+i vkSj 
vkReh; yxko dk cks/k bu laoknksa ls fd;k tk ldrk gSA vU;k; ds fo:) [kM+s gkuk jktw dh fo”ks’krk FkhA 
blhfy, dwi ij ikuh Hkjr le; fL=;ksa ls NsM+NkM+ djus okys ;qod dh fiVkbZ djrk gSA 

 O;fDr & *fQj vkvksxs\^ 

 jktw & *ugha ugha b/kj iSj Hkh ugha j[kwaxkA^ 

 jktw & * [kkvks bZ”oj dh lkSxa/kA^ 

 O;fDr & *bZ”oj dh lkSax/k [kkrk gw¡] fQj b/kj ugha vkÅaxkA^ 

 jktw & *tkvks] ekQ fd;kA^ 

 bu laoknksa esa jktw dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dks ns[kk tk ldrk gSA laosnukRed i{k ds lkFk vU;k; 
ds fo:) yM+us dh {kerk dk Hkh cks/k gksrk gSA 

O;aX;kRedrk rFkk ;FkkFkZrk % vkokjk elhgk miU;kl ds laoknksa esa O;aX; ds lkFk ;FkkFkZrk ds n”kZu gksrs gSaA 
O;aX; ds }kjk ik= dh euksoSKkfudrk ds n”kZu gksrs gSaA O;aX; ds }kjk ik= dh euksoSKkfudrk dk irk pyrk gS] 
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;FkkFkZrk ls okLrfod fLFkfr dk vkHkkl gks tkrk gSA johanz ukFk vkSj “kjr ds chp vkilh okrkZyki esa O;aX; ds 
n”kZu gksrs gSa & 

 johanzukFk & *”kjr rqEgkjs gkFk esa ;g iSdsV dSlk gS\^ 

 “kjr & *th ,sls gh ,d pht gSA^ 

 johanzukFk & *D;k pht gS\ dksbZ iqLrd gS\^ 

 “kjr & *th gk¡!^ 

 uohanzukFk & *dkSu lh iqLrd gS\ “kk;n iknqdk iqjk.k gS\^  

bu laoknksa esa euksfouksn dks ns[kk tk ldrk gSA 

eksrhyky ,oa v?kksjukFk ds laoknksa esa lkekftd fLFkfr ds lkFk oS;fDrd foiUurk ns[kus dks feyrh gS & 

 v?kksjukFk & *rqe ;g ?kj NksM+dj D;ksa pys x;s eksrhyky\^ 

 eksrhyky & *vPNk ugha yxrk Fkk] NksVs dkdkA^ 

 v?kksjukFk & *bruh BaM esa diM+k D;ksa ugha igurs\^ 

 eksrhyky & *gS ughaA^ 

 v?kksjukFk & *”kjr dgk¡ gS\^ 

 eksrhyky & *>xM+k djds dgha  Hkkx x;k gSA^ 

 v?kksjukFk & *vktdy dqN dke&oke gS\^ 

 eksrhyky & *ugha^ 

 v?kksjukFk & *rc dSls pyrk gS\^ 

 eksrhyky dh vka[ksa McMck vkbZ] ViVi vkalw fxjus yxsA 

O;kogkfjdrk ,oa okd~iVqrk % O;kogkfjdrk ,oa okd~iVqrk ds dkj.k *vkokjk elhgk^ miU;kl ds laoknksa esa 
lthork ds n”kZu gksrs gSaA ekuoh; O;ogkj pkfjf=d fo”ks’krk dh js[kkafdr dVqrk gSA “kjr dk thou 
O;ogkfjdrk dk Js’B mnkgj.k gS tc ,d ca/kw dks “kjr }kjk fn;s crk”kksa ij vk”p;Z gksrk gS rks “kjr dh 
vfHkO;fDr esa O;ogkj] f”k’Vkpkj >ydrk gSA “kjr ds “kCnksa esa & *;g rks HkkbZ] xkao dk f”k’Vkpkj gSA^ ikl esa 
cktkj ugha Fkk] nsus dks feBkbZ ges”kk feyrh ugha lks crk”ks rS;kj j[krs Fks] mudk ekuuk Fkk] [kwc [kk,axs] rHkh 
rks yksx ;gk¡ vk,axsA 

 “kjr vkSj misanz ukFk ds laoknksa esa O;ogkj dh f”k{kk ns[kus dks feyrh gSA 

 “kjr & *dgk¡ tkrs gks\^ 

 misanzukFk & *vius ?kj tkrk gw¡A^ 

 “kjr & *[kk&ihdj tkukA^ 

 misanzukFk & *bl fdrkc okys ds ?kj [kkuk&ihuk djus ds fy, dgrs gks\^ 
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“kjr & *cgqr nwj ls vk, gksA cgqr nwj tkuk gSA vkf[kj pk;&uk”rk ysdj tkvksA^ 

LVhej ij ;k=k djrs le; “kjr dIrku dks fcuk fgpd viuh okd~iVqrk ls voxr djk nsrk gSA rackdw [kkus 
ij “kjr ds dFkuh esa okd~pkrq;Z dh NVk ns[kh tk ldrh gSA egkRek th] ns”kca/kq vkSj “kjr ds laoknksa esa 
jktuSfrd >kadh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

egkRek th & *”kjr ckcw] vkidh p[ksZ esa J)k ugha gS\^ 

“kjr & *jrh&Hkj Hkh ughaA^ 

egkRek th & *ysfdu dkrrs rks vki p[ksZ ds vusd izsfe;ksa ls vPNk gSaA^ 

“kjr  & *eSa p[ksZ dks ugha vkidks I;kj djrk gw¡A^ 

egkRek th & *p[kkZ dkrsus ls LojkT; esa lgk;rk feysxhA^ 

“kjr & *esjs fopkj ls LojkT; izkfIr esa flikgh gh lkg;d gks ldrs gSa] p[ksZ ughaA^ 

 “kjr tgk¡ ,d vksj xka/kh th dh vfgalk ,oa p[ksZ esa fo”okl djrs Fks] ogha Lons”k ds fy, p[ksZ ls 
vf/kd flikgh dh Hkwfedk dks jsa[kkfdar djrs gSaA “kjr ds bu fopkjksa esa Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V ds n”kZu gksrs 
gSaA lkFk gh jktuSfrd tkx:drk dk vkHkkl Hkh gksrk gSA 

 *vkokjk elhgk^ miU;kl laokn ;kstuk dh nf̀’V ls Js’B Ñfr gSA jpuk esa iz;qDr laoknksa esa oS;fDrd 
{kerk] lkekftd fnXn”kZu] Hkfo’;ksUeq[kh ;qxcks/k] O;ogkj”khyrk rFkk izR;qRiUuefr ds n”kZu gksrs gSaA LokHkkfodrk] 
;FkkFkZrk] laosnukRed izLrqfr ds lkFk okd~pkrq;Z Hkh ns[kus dks feyrk gSA  

*viuh izxfr tkafp,^ 

13- laokn dks vU; fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

14- laokn dh nks fo”ks’krk,¡ fyf[k,A 

“kjr panz pêksik/;k; % *vkokjk elhgk^ miU;kl esa pfj=&fp=.k dk lQy iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA miU;kl 
esa iz;qDr ik= viuh pkfjf=d fo”ks’krkvksa ds dkj.k loZxzká gh ugha eeZLi”khZ Hkh gSaA lân; ikBd ds eu 
efLr’d ij vfeV izHkko NksM+us esa l{ke gSaA ik=ksa esa xfr”khyrk ds n”kZu gksrs gSaA Hkys gh fdlh ik= dk 
oS;fDrd thou ikBd dks fiz; u yxs] fdarq mldh O;ogkj”khyrk] lsokHkko] lekt ds izfr fparu dh “kfDr ds 
QyLo:i ikBd mls foLèr ugha dj ikrkA vkokjk elhgk miU;kl dk eq[; ik= “kjr panz gSA jpuk dk dsanz 
fcanq] dFkk dk vk/kkj “kjr panz ij vkfJr gSA miU;kl izkjaHk ls var rd “kjr ds thou dk or̀kar izLrqr 
djrk gSA miU;kl dk ukedj.k ;gh fl) djrk gS fd “kjr panz gh jpuk dk izeq[k ik= gSA uk;d iz/kku 
jpuk esa uk;d ds thou dh >kadh u fn[kkbZ ns rks ukedj.k dh lkFkZdrk fuf’k) gks tkrh gSA “kjr ds thou 
pfj= dk fuekZ.k ftu ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gqvk mudh mis{kk djus ls “kjr ds thou dh laiw.kZ >kadh fn[kkbZ 
ugha ns ldrhA “kjr ds O;fDrÙo fuekZ.k lekt] ifjokj] tkfr] foÜk̀a[kfyr lkekftd lajpuk rFkk ns”k/keZ ds 
fnXn~”kZu vuk;kl gks tkrs gSaA “kjr ds thou esa vkfFkZd foiUurk] xgu v/;;u dh izof̀Ùk] lkSan;Z izse] 
n<̀+lkgl] lsok dk Hkko] nkf;Ro cks/k] Lons”k izse] vuqHko] lgkuqHkwfr] ekuorkoknh Hkkouk] uV[kV izof̀Ùk] O;oLFkk 
ds izfr vkØks”k] Hkfo’;ksUeq[kh thou cks/k] O;ogkfjdrk] dyk izse] ;k;koj izof̀Ùk] ekuoh; d#.kk ,oa leUo; dh 
Hkkouk vkfn xq.kksa dks ns[kk tk ldrk gSA mijksDr fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij “kjr panz pV~Vksik/;k; dh pkfjf=d 
fo”ks’krkvksa dk o.kZu visf{kr gSA 
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 “kjr panz pêksik/;k; dk thou d’Vksa] la?k’kks± dh [kqyh fdrkc gSA bUgha vHkkoksa ls “kjr us /kS;Z rFkk 
n<̀+ bPNk “kfDr dks iSrd̀ Lo:i esa xzg.k fd;kA firk dh vkfFkZd foiUurk ds QyLo:i “kjr dks ufugky esa 
cpiu fcrkuk iM+kA ufugky esa feyus okyh mis{kkvksa ls “kjr us fuHkhZdrk dks thoui;±r ds fy, xkaB esa cka/k 
fy;kA vHkkoksa us “kjr ds thou dks og izkS<+rk iznku dh fd johanzukFk VSxksj Hkh “kjr ds O;fDrRo dk yksgk 
ekurs FksA “kjr ds lkfgfR;d thou dk izkjaHk Hkhxh iydksa ls gqvkA bUgha vHkkoksa us xgu v/;;u dh vksj 
vkÑ’V fd;kA pksjh fNis firk dh iqLrdksa dk v/;;u djus dh vknr MkyhA v/;;u dh izof̀Ùk ds dkj.k “kjr 
us vfHkO;fDr dh dyk dks vklkuh ls xzg.k dj fy;kA “kjr panz dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fuEuor~ 
gS& 

¼d½ lkSan;Z izseh & “kjr d iSuh nf̀’V us tgk¡ ,d vksj lekt dh dqjhfr;ksa] foÑfr;ksa] folaxfr;ksa dks [kkst 
fudkyk] ogha izkÑfrd lkSan;Z dh mis{kk ugha dj ik,A “kjr dh lkSan;Z Hkkouk esa Hkko] ekuo rFkk 
izkÑfrd lkSan;Z dh Hkkouk dks ns[kk tk ldrk gSA Hkko lkSan;Z dk izek.k mudh le;&le; ij 
izdkf”kr jpukvksa ds :i esa lkeus vkrk gSA ekuo&lkSan;Z esa mudk :>ku L=h lkSan;Z dh vksj vf/kd 
FkkA mudh nf̀’V us dq:irk esa Hkh lkSan;Z dks [kkst fudkykA “kjr dh lkSan;Z Hkkouk dks muds thou 
esa ns[kk tk ldrk gSA lkSan;Z Hkkouk dks firk ls fojklr esa ik;kA i<+us ds d{k dks ltkdj j[krsA 
mudh iqLrdsa cjcl fuxkgksa dks [khap ysrhaA dkWfi;ksa dks ns[kdj mudh lkSan;Z nf̀’V dk vuqeku 
yxk;k tk ldrk gSA “kkjhfjd QwfrZ ds fy, dHkh rSjuk u Hkwyrs] dq”rh yM+dj “kkjhfjd {kerk dk 
vkHkkl djk nsrsA “kjr lPps vFkks± esa lkSan;Z ds mikld FksA “kjr ds “kCnksa esa **tks lkSan;Z gS] ogh 
iq#’k gS] ogh izÑfr gSA^^ blhfy, tks lkSan;Z dk mikld gS] og izÑfr dk Hkh mikld gS euksje vkSj 
Hk;kud] izÑfr ds bu nksuksa :iksa dk] vkSj Lo;a Hkxoku dk HkhA D;ksafd loksZÙke lkSan;Z gh rks Hkxoku 
gSA Hkkxyiqj dk lkSan;Z “kjr dh vka[kksa ls vks>y u gks ik;kA lqjsanz dks viuh blh Hkkouk dk ifjp; 
nsrk gqvk “kjr dgrk gS& **Hkkxyiqj D;k eq>s de vPNk yxgk gS\ ?kkV ds VwVs Lrwi ij ls xaxk esa 
dwnus esa fdruk etk vkrk gS\ ml ikj og tks >kÅ dk ou gS] mls D;k Hkwy ldwaxkA og eq>s 
iqdkjsxk vkSj eSa pyk vkÅaxkA^^  

¼[k½ n<̀+ lkgl % “kjr ds thou esa n<̀+ bPNk “kfDr us uohu vkHkkl LFkkfir fd;sA vHkkoksa ,oa tq>k: 
izof̀Ùk ds QyLo:i n<̀+rk ,oa lkgl ds xq.k muds O;fDrÙo esa Lor% lek x;sA fo’kerkvksa us muds 
n<̀+LoHkko dks moZjd i’̀BHkwfe iznku dhA *”kjr pksj ugha FkkA og jkWfcu gqM ds leku nqLlkglh vkSj 
ijksidkjh FkkA v)Zjkf= ds ?kuhHkwr va/kdkj esa tc euq’; rks D;k dqÙks Hkh ckgj fudyus esa Mjrs Fks] 
og pqipki iwoZ fufnZ’V ckx esa] rky ij igq¡pdj viuk dke dj ykrk FkkA 

  èR;qat; ds lkFk foyklh dk fookg djkdj lkglh izof̀Ùk dk ifjp; fn;kA mudh ekU;rk Fkh fd 
rUe; gksdj fd;k x;k lkfgfR;d dk;Z fganw] eqlyeku ds dV?kjs esa ca/kk ugha gksrkA Lons”k Hkkouk ds 
QyLo:i ljdkj ,oa lekt }kjk fd;s x;s vk{ksi dks fuewZy fl) djrk gSA Lo;a “kjr ds “kCnksa esa& 
eSa vkSj D;k fy[kwa\ eSa fy[kwaxk vkSj ljdkj tCr dj ysxhA ijk/khu ns”k esa lkfgR;&lk/kuk djus esa 
O;Fkk gh feyrh gSA lkekU;r;k vkWijs”ku dk uke lqudj QkSyknh eu Hkh Hkhxh fcYyh gks tkrk gSA 
“kjr dk thou blds foijhr Fkk rFkk Lo;a MkWDVj dks vkWijs”ku dh vuqefr iznku djus esa lkglh 
izÑfr dk cks/k gksrk gS& *eSa dksbZ L=h ugha gw¡] est ij ej tkus dh Hkh dksbZ laHkkouk ugha gS] vkSj gks 
rks eSa fy[kdj ns ldrk gw¡A fdlh dks cqykus dh t:jr ugha gSA ns”k izse dk izlax lqudj fo”okl 
ugha gksrk fd ;k;koj izof̀Ùk ;qDr euq’; us ns”k ds fy, HkhM+ ls vyx jgdj viuk jkLrk pqukA 
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¼x½ lsok dh Hkkouk % “kjr lsok dh izof̀Ùk ds dkj.k dHkh vius ekxZ ls fopfyr ugha gq,A lekt] ifjokj 
dh ck/kkvksa us mudh lsok dh Hkkouk dks dqafBr u djds lqxerk iznku dhA izfrca/k ds ckotwn uh: 
dh ,dkar esa tkdj lsok djrk] dHkh&dHkh volj feyus ij Qy ykdj f[kyk nsrkA fujhg vlgk;ksa 
dh ph[k ls “kjr dk eu fopfyr gks tkrkA Iysx ds QyLo:i er̀ O;fDr;ksa dk vafre laLdkj djus 
dks mRlqd jgrkA jktw ds lkfUu/; esa jgdj ftl ekuork rFkk d:.kk dk ikB “kjr us lh[kk mldk 
thou i;Z±r ikyu Hkh fd;kA chekj dk lekpkj lqudj fuLokFkZ Hkko ls nok ysdj nkSM+s pys tkrsA 
dqyhu oxZ Hkys gh “kjr dks gs; nf̀’V ls ns[krk gks ysfdu caxkyh leqnk; esa lHkh dh vk¡[k dk rkjk 
FkkA os”;ky; esa tkdj Hkh lsokHkko dks ugha NksM+ ikrk FkkA jaxwu dh izfl) urZdh dh pspd gksus ij 
lsok djrk gSA èR;ksijkar fof/kor vafre laLdkj Hkh djrk gSA “kjr dh lsok ds nk;js esa euq’;ksa ds 
lkFk i”kq] if{k;ksa dh mis{kk ugha gks ikrh FkhA ckVw dqÙks ds ejus ij fof/kor unh rV ij ys yksdj 
nkg laLdkj djrk gSA fe= ds iwNus ij “kjr dk mÙkj& *esjs cPps dh eR̀;q gks xbZ gSA^ bl okL; esa 
lsok dh Hkkouk Lo;a nf̀’Vxkspj gks tkrh gSA 

¼?k½ ekuork dk iqtkjh % vkokjk elhgk miU;kl dk uk;d “kjr panz ekuork dk iqtkjh gSA tUetkr 
vHkkoksa us “kjr ds ân; esa izk.kh ek= ds izfr nnZ dk tks Hkko iSnk fd;k og thou i;Z±r rd ;Fkkor 
jgkA “kjr dh nf̀’V us vlgk; ukfj;ksa esa ekuor ds n”kZu fd;sA mudh ekuorkoknh Hkkouk dk 
miU;kl esa LFkku&LFkku ij o.kZu ns[kus dks feyrk gSA mudh nf̀’V esa vehj ds lkFk xjhcksa esa Hkh 
euq’;rk ds n”kZu gksrs gSaA vHkkxs euq’;ksa dks LusgiwoZd lq/kkjus dh dksf”k”k djrsA mudk ekuuk gS 
fd& *euq’;ksa ls fdlh Hkh voLFkk esa ?k.̀kk ugha djuh pkfg,A^ tks O;fDr [kjkc fn[kkbZ nsrs gSa mUgsa 
lq/kkjus dh vko”;drk gSA esys ds volj ij xkao okyksa dk lkFk nsus esa njksxk dh Hkh [kjh [kksVh 
lqurs gSa ysfdu izfrdkj dh Hkkouk dk ifjp; ugha nsrsA tc njksxk i”pkrki dj viuh xyrh 
Lohdkj djrk gS rks fpëh fy[kdj ekuork dk ifjp; nsrs gSaA vlg;ksx vkanksyu ds volj ij 
iq#’kksa ds lkFk fL=;ksa dh lgHkkfxrk ij cy nsdj ekuorkoknh Hkkouk dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djrs 
gSaA Lo;a “kjr ds “kCnksa esa &*ukjh tkfr dks eSa dHkh NksVk djds ugha ns[k ldkA^ geus ukjh dks tks 
euq’; ugha cuus fn;k mldk izk;f”pr LojkT; ds igys ns”k dks djuk pkfg,A mudk ekuuk Fkk fd 
ns”k dh izxfr o Toyar iz”uksa dk gy ukjh dh mis{kk djds ugha fey ldrkA “kjr dh ekuorkoknh 
Hkkouk dh lhek esa i'kqvksa rFkk if{k;ksa dh euq’; ds leku gh egÙkk FkhA ,d vksj o’kkZ esa Hkhxh cqf<+;k 
dh fny [kksydj lgk;rk djrs gSa ogha Hksyw ds vLoLFk gksus ij fpafrr gks tkrs gSaA dqÙks ds fy, 
“kjr etwenkj ls izfr”kks/k ysus dks mRlqd gks tkrs gSa& *eSa gksrk rks fjokYoj ls mls Hkh ekj nsrkA rqe 
Mjks erA ;fn og ukfy”k djsxk rks iSlk ge nsaxsA mlus gekjs yM+dksa dks ekjk gSA^ 

¼³½ Lons”k izse dh Hkkouk ls vksr&izksr % *vkokjk elhgk^ miU;kl esa lkekftd O;oLFkk ds lkFk jktuSfrd 
?kVukpØ Hkh fn[kkbZ nsrk gSA “kjr ds O;fDrRo dk fodkl jktuSfrd nkf;Ro cks/k dh Hkkouk ls iw.kZ 
gqvk gSA lSfud tgk¡ vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj ns”k ds izfr nkf;Ro dk fuokZg dj jgs Fks ogha 
lkfgfR;dkjksa us viuh jpukvksa }kjk lekt esa eu%fLFkfr dks cnyus ,oa fparu djus dh Hkkouk dks 
iSnk fd;kA “kjr dh tc dksbZ jpuk izdkf”kr gksdj vkrh] rks rwQku [kM+k gks tkrkA lkekU; ikBd 
i<+dj mldh vkykspuk dj viuh eu dh HkM+kl fudky ysrk ogha laonsu”khy O;fDr esa fopkjksa dh 
vkaf/k;k¡ pyus yxrhaA mfpr dÙkZO; ikyu ds fy, varjkZRek ls layXu Hkh gks tkrk gSA “kjr dh nf̀’V 
esa & *Lora=rk “kfDr”kkyh ds fy,] ;ksX; ds fy, gh vPNh gSA^ Lora=rk vkanksyu esa lkfgR;dkjksa ds 
nkf;Ro ds laca/k esa “kjr ds fopkj nkf;Ro cks/k ls ;qDr gSa& *jktuhfr esa ;ksx nsuk ns”kokfl;ksa dk 
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dÙkZO; gSA fo”ks’kdj gekjs ns”k esa og jktuhfrd vkanksyu ns”k dh eqfDr dk vkanksyu gSA bl 
vkanksyu esa lkfgR;dkjksa dks lcls vkxs c<+dj ;ksx nsuk pkfg,A yksder tkxzr djus dk xq:Hkkj 
lalkj ds lHkh ns”kksa esa lkfgfR;dksa ds Åij jgk gSA^ “kjr ds bu mn~xkjksa esa jktuhfrd ifjiDork dk 
cks/k gksrk gSA “kjr dh nf̀’V esa HksM+&cdfj;ksa dh rjg ewd gksdj vU;k; lgu djus ls Js’B gS lhus 
ij xksyh [kkdj vius dÙkZO; cks/k dks voxr djkukA le;&le; ij ns”k HkDrksa dh lgk;rk djrsA 
og ns”k dh eqfDr ds fy, fgalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu ls I;kj djrs Fks] blhfy, mudks 
xje ny dk leFkZd ekuk tkrk FkkA mudk fo”okl Fkk fd ns”k dh vktknh vkrh gS rks gekjs }kjk 
gh vk,xhA 

¼p½ Hkfo’;ksUeq[kh nf̀’Vcks/k % *vokjk elhgk^ dk uk;d “kjr Hkfo’;ksUeq[kh thounf̀’V ls vksr&izksr gSA 
blhfy, ekuork dk rdktk ekudj fujhg euq’;ksa dks cjkcjh dk vf/kdkj fnykus dh ps’Vk djrk gSA 
ogha vLi”̀;@R;Dr euq’;ksa dh lsok }kjk euq’; dks lkspus ij foo”k Hkh djrk gSA ukjh dks iq#’kksa ds 
leku vf/kdkj fnykdj viuh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk ls voxr djkrk gSA lkfgR; l`tu }kjk 
lkfgR;dkjksa dks nkf;Rocks/k dk Kku djkrk gSA ns”k dh Lora=rk ds fy, ukjh dh egÙkk dks Lohdkj 
djrk gSA nwf’kr jktuhfr dh dVq vkykspuk Hkh djrk gSA tehankjh izFkk ds [kkRes ds fy, mudh 
varjkRek dh vkokt Hkfo’; ds cks/k dk vkHkkl djk nsrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr djrs le; blh 
fopkj/kkjk dks iYyfor djrs gSa& *Ldwy&dkWyst ds Nk=ksa dks i<+us dh voLFkk esa Hkh ns”k ds dke esa 
;ksx nsus dk] ns”k d Lok/khurk&ijk/khurk ds ckjs esa lkspus&fopkjus dk vf/kdkj gSA^ “kjr xka/kh ds 
p[kkZ vkanksyu esa vkLFkk j[krs Fks lkFk gh Hkfo’; dks nf̀’V esa j[kdj dy dkj[kkuksa dh e”khu dh Hkh 
vuns[kh u dj ldsA Hkk’kk] {ks=h;rk tSlh Toyar leL;kvksa dk gy ,drk ds }kjk djuk fl[kk;kA 

¼N½ lgkuqHkwfr ,oa O;kogkfjdrk % “kjr dk thou laosnuk dk iqat FkkA lkekU; euq’; ftl ?k̀f.kr dk;Z dks 
djus ij ghurk dk vuqHko djrk gS ogha “kjr us bUgha nhu&ghu euq’;ksa esa ekuork ds n”kZu fd;sA 
blhfy, lxs laca/kh u gksus ij Hkh “koksa dk nkg laLdkj djrsA fuLokFkZ Hkko ls nok Hkh nsrsA ns”kca/kq 
dks dÙkZO; cks/k dk Kku djkrs le; dgrs gSa & *L=h tkfr ds izfr tks vU;k;] fu’Bqj lkekftd 
vfopkj vjls ls pyk vk jgk gS] mldk izfrfo/kku dhft,A tehankjksa ds vR;kpkj ls =Lr turk dk 
lkFk dHkh ugha NksM+rsA blhfy, xkao okyksa ds fy, “kjr *vkiqu tu^ cu x;s FksA njksxk }kjk 
viekfur gksus ij Hkh fcuk izfrdkj ds mldks ekQ dj nsuk lgkuqHkwfr dks n”kkZrk gSA misanzukFk vkSj 
“kjr ds chp okrkZyki esa O;kogkfjdrk dks ns[kk tk ldrk gSA 

jktw % *vkokjk elhgk^ miU;kl esa “kjr dks “kjr cukus esa ftl O;fDrRo dk gkFk Fkk mlesa *jktŵ  dk ;ksxnku 
vfoLej.kh; jgk gSA “kjr dks vxj ckY;koLFkk esa jktw dk lkFk u feyrk rks mldh dYiuk dks jaxhu mM+ku 
feyuk laHko ugha FkkA irax ds }a} ;q) us “kjr vkSj jktw dks ,d IysVQkWeZ ij ykdj [kM+k dj fn;kA lkgl 
vkSj laonsu”khyrk tSls xq.kksa dk “kjr esa tUe jktw dh ikB”kkyk us iznku fd;A *vkokjk elhgk^ ds lgk;d 
ik=ksa esa jktw ds vlk/kkj.k O;fDrRo dh Nki ikBd ds eu efLr’d ij Nk tkrh gSA jktw ds O;fDrRo esa vnE; 
lkgl] laxhr ds izfr yxko] vkn”kZ fe=] dq”ky vfHkusrk] ijksidkj ls ;qDr] laonsu”khyrk] dyk] izse ls ;qDr 
tSlh fo”ks’krk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA jktw dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS &  

    ¼d½ lkglh izof̀Ùk % jktw dk O;fDrRo lkgl o /kS;Z dh ijkdk’Bk dk Js’B mnkgj.k gSA “kjr Hkh jktw ds 
lkglh dk;ks± ls izHkkfor gksdj fe=rk djus dks ck/; gksrk gSA dq,a ij fL=;ksa ds lkFk vHknz O;ogkj 
djus ij jktw esa lkglh izof̀Ùk tkxzr gks tkrh gSA O;fDr dks ikuh esa Mqcksdj ekQh ekaxus ij ck/; 
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djrk gSA tehankj }kjk Hkkjrh;ksa ij gq, vR;kpkj ds izfr”kks/k Lo:i jkst lkgc jk.ks dks ihVdj 
viuh lkglh izof̀Ùk dk ifjp; nsrk gSA 

 jktw & * fQj dHkh fdlh csdlwj eqlkfQj dks ekjksxs\ 

 lkgcjkst & *dHkh ughaA^ 

 jktw & *cksyks] ekQ djks!^ 

 lkgcjkst & *ekQ djks!^ 

 jktw & *?kj tkvks!^ 

 lkgc pqi pki ogk¡ ls pyk x;kA cnyh djkdj vU;= pyk x;kA 

   ¼[k½ dyk fiz; % jktw dh lw{e nf̀’V us vfHku; rFkk laxhr }kjk “kjr dks izHkkfor dj fn;k FkkA “kjr ls 
fe=rk dk ek/;e laxhr gh FkkA mlesa ,d lkFk ckalqjh vkSj ohjrk tSls xq.kksa dk HkaMkj FkkA e/kqj Loj 
esa mldk xkuk lHkh dks ilan vkrkA gkjeksfu;e] dys;jusV dks ctkus esa n{k FkkA mlds xq.kksa dks 
ns[kdj mlds iwoZ oa”kt dk vuqeku yxk;k tk ldrk FkkA vusd nqxqZ.kksa ds gksus ij Hkh lHkh dks fiz; 
FkkA unh esa uko ysdj lSu djus ls vkuafnr gksrkA irax ds }a} ;q) esa “kjr dks lkspus ij foo”k 
djrkA 

   ¼x½ vkn”kZ fe= % jktw esa thou esa viuh lân;rk ls lHkh dk eu vkÑ’V djus dh vn~Hkqr {kerk FkhA 
ftlls fe=rk dk gkFk c<+krk mlds lkFk Lo;a dks tksf[ke esa Mkydj Hkh fuHkkus dk iz;Ru djrkA 
foifÙk esa eqag eksM+uk mlus ugha lh[kkA QqVcky ds eSnku esa “kjr dh j{kk djrkA “kjr dks tc lk¡I 
dkV ysrk gS rks jktw vius izk.kksa dh ckth yxkdj rwQkuh xaxk esa uko ysdj vks>k dks cqykdj vius 
fe= dh izk.k j{kk djrk gSA 

   ¼?k½ lsok Hkko % lsok dk Hkko jktw ds O;fDrRo dh fo”ks’krk FkhA ikfjokfjd mis{kk ds QyLo:i jktw dks 
lsok djus esa vkuan dh vuqHkwfr gksrhA vafdpu dk lPpk nkl rFkk nq’V euq’;ksa ds fy, lk{kkr~ 
;ejkt ds leku O;ogkj djrkA nkg&laLdkj djuk] fookg&iwtk ds volj ij lsok djus esa iVq 
FkkA lisjk mLrkn rFkk vUunk nhnh dks foifÙk dh ?kM+h esa fgEer ca/kkrk FkkA 

   ¼³½ vfHku; dh dyk esa n{k % jktw us O;ogkj”khyrk ds lkFk vfHku; ds }kjk lHkh dks eksg fy;kA fxfjtk 
vkSj ikxfyuh ds vfHku; }kjk ;”k vftZr fd;kA o’kks± ckn Hkh jktw dks n”kZd Hkwy ugha ik,A 

eks{knk % *vkokjk elhgk^ miU;kl ds ukjh ik=ksa esa eks{knk dk O;fDrRo ikBd ds eu ij fof”k’V Nki NksM+rk gSA 
izkjafHkd eks{knk ckn esa fgj.;e;hnsoh ds uke ls ikBd ds lkeus vkrh gSA “kjr ds O;fDrRo dks 
izHkkfor djus okyh ukjh ik=ksa esa eks{knk uke loksZifj gSA cM+h cgw “kjr dh lPph fgrS’kh ds :i esa 
eks{knk dk gh :i FkkA eks{knk ds pfj= esa ftu fo”ks’krkvksa dk iqat ns[kus dks feyrk gS mlesa leiZ.k 
dh Hkkouk] laosnuk ls ;qDr] yYyk”khy] izsj.kke;h] O;kogkfjd] fouezrk;qDr] lkSan;Ze;h] lsok Hkko ls 
;qDr] vkn”kZ iRuh ds :i esa vius xq.kksa ls izHkkfor djrh gSA mijksDr xq.kksa ds vk/kkj ij eks{knk dk 
pfj= fp=.k fuEuor~ gS & 

¼d½ leiZ.k dh Hkkouk % eks{knk ds O;fDrRo esa leiZ.k dh Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA firk ds ckn “kjr ds 
:i esa lkFk feykA “kjr dh vk”kkvksa ij vius xq.kksa ds dkj.k [kjh mrjrh gSA “kjr dk thoui;Z±r 
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lkFk fuHkkdj vius thou dks lQy cukrh gSA flj uhps >qdkdj vius euksHkko dks Li’V dj nsrh 
gSA eks{knk dh ;s [kkeks”kh ân; dk Hksn [kksy nsrh gSA 

¼[k½ lsok dh Hkkouk % eks{knk us lsokHkko ds }kjk “kjr dks cká ,oa vkarfjd :i esa vkdf’kZr dj fy;kA chekjh 
dh voLFkk esa “kjr dh lsok djds ukjhRo ds xq.kksa ls voxr djkrh gSA *vc th dSlk gS\^ eks{knk ds 
bu fopkjksa us “kjr ds thou dks cny fn;ka “kjr jg jgdj lkspus ij foo”k gksrkA ek¡ ds ckn 
Lusge;h ok.kh eks{knk ds :i esa lquus dks feyhA eks{knk dh lsok ls izlUu gksdj “kjr ;g dgus ij 
foo”k gksrk gS & *rqeus esjh cgqr lsok dhA esjk lkjk d’V tSls rqeus gh lgk gSA rqe [kjs lksus ds 
leku gksA^ 

¼x½ lkSan;Z ls ;qDr % lkSan;Z dh vo/kkj.kk esa nks fopkj/kkj;sa ns[kus dks feyrh gSaA ,d i{k lkSan;Z dks cká 
Lo:i rd lhfer djrk gS] tcfd nwljk vkarfjd lkSan;Z dh odkyr djrk gSA eks{knk Hkys gh cká 
:i esa lkSan;Z ;qDr u Fkh ysfdu vius ukjh xq.kksa ds dkj.k Js’Brk dks izkIr FkhA “kjr ds vuqlkj& 
*vaxksa dh lqMkSyrk vn~Hkqr FkhA of̀’V ls Hkhxs Qwy&iÙkksa tSlk yko.; Fkk] vkSj Lusge;h Hkh og de u 
FkhA og vR;ar ljy vkSj vf”kf{kr ij /keZ”khyrk] ifrozrk lsoke;h FkhA 

¼?k½ vkn”kZ iRuh % eks{knk us fgj.;e;hnsoh ds :i esa “kjr dk lkFk da/ks ls da/kk feykdj fn;kA “kjr ds 
[kkus&ihus dh O;oLFkk j[krhA eks{knk dh lsok ds dkj.k gh “kjr vkokjk ls elhgk cu x;kA “kjr 
izseklDr gksdj eks{knk dks *dY;kf.k;ka”kq̂  dgdj lacksf/kr djrs FksA MkWDVj ds ikl tkrs le; “kjr 
ds pj.k Li”kZ djuk ugha Hkwyrh& *tc rd pj.kksn~d u ywaxh [kkuk ugha [kkÅaxh^ ;g Fkh eks{knk dh 
“kjr ds izfr leiZ.k dh HkkoukA eks{knk ds :i esa Hkkjrh; ukjh dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA tks 
ifr dks ijes”oj ekurh gSA “kjr dks vxj eks{knk ds :i esa Hkkjrh; ukjh dk lkFk u feyrk rks 
vkokjkiu esa xaHkhjrk ds xq.k ugha vkrsA “kjr vkSj eks{knk dk fookg Hkys gh vfXu lk{kh ekudj u 
fd;k x;k] lekt ds Bsdsnkjksa us ekU;rk iznku u dh] ysfdu thou lafxuh ds :i esa eks{knk vkn”kZ 
iRuh dh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

¼³½ O;kogkfjdrk ls ;qDr % eks{knk us O;ogkj dh ikB”kkyk esa f”k{kk xzg.k dhA mldh izfr’Bk muds oS;fDrd 
thou esa Hkh ns[kus dks feyhA lkekftd vojks/k ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa ds viokn Lo:i fgj.;e;hnsoh 
dHkh “kjr ds lacaf/k;ksa esa u xbZ] ysfdu }kj ij vk;s izR;sd vkxarqd dk ân; ls Lokxr djuk ugha 
Hkwyrh FkhA ?kj x`gLFkh dh ehBh&ehBh ckrsa djrh muds I;kj dh lhek ugha FkhA ?kj ij mudk 
,dN= “kklu FkkA 

3-7 Hkk’kk “kSyh % Hkk’kk Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk l”kDr ek/;e gksrh gSA Hkk’kk ftruh lkFkZd] O;kogkfjd ,oa 
tulkekU; dh gksxh og jpuk mruh gh loZxzká ,oa izHkkoksRiknd gksxhA lân; ds eu efLrd dks vkØkar 
djus esa Hkk’kk egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA eqgkojs] yksdksfDr;k¡] Hkk’kk dks lthork iznku djrh gSaA ys[kd dh 
ysf[kuh ls fudyk ;k yk;k x;k “kCn vFkZ xaHkhjrk ds lkFk ys[kd ds oS;fDrd ifjos”k dks pfjrkFkZ djrk gSA 
caxkyh lekt esa fganh esa jfpr Ñfr ân; dks vkYgkfnr djus ds lkFk ;qxhu lekt dh >kadh izLrqr djus esa 
l{ke gSA vkokjk elhgk miU;kl dh Hkk’kk esa fganh ds vfrfjDr ckaXyk Hkk’kk ds Hkh n”kZu gksrs gSaA fo’.kq izHkkdj 
us tulkekU; dh Hkk’kk ij cy fn;k& vyaÑr okD; dk cks> fdruk ihM+knk;d gS ;g ckr flQZ ikBd gh 
le>k ldrs gSaA ;g dFku tu lkekU; dh Hkk’kk dh vksj ladsr djrk gSA ys[kd us Hkkokuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx 
dj ltxrk dk ifjp; fn;k gSA Hkk’kk ds ipM+s esa u iM+dj vfHkO;fDr dh lqxerk ij cy nsdj Hkk’kk dks 
lqpk: gh ugha cuk;k] vfirq lgtrk ds xq.kksa ls Hkh lqlfTtr fd;kA fo’.kq izHkkdj us *varLiZ”kh; Hkk’kk^ viukus 
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ij cy fn;kA 

ekrH̀kk’kk izse % fo’.kq izHkkdj us vfHkO;fDr ds fy, ekrH̀kk’kk dks izeq[krk iznku dh] ysfdu ifjfLFkfr vuqdwy 
vaxzsth ;k vU; Hkk’kk ds iz;ksx ls Hkh ijgst ugha fd;kA mudk ekuuk Fkk fd vaxzsth Hkk’kk dks i<+us ls viuh 
laLÑfr ,oa lH;rk dh Hkh j{kk gksuh pkfg,A ;qxhu lkekftd ,oa jktuSfrd ?kVuk pØ ds fy, fons”kh Hkk’kk 
i<+us esa ihNs ugha gVuk pkfg,A Lo;a fo’.kq izHkkdj ds “kCnksa esa & ysfdu eq>ls ;g cnkZ”r ugha gksxk fd 
fganqLrku dk ,d Hkh vkneh ekrH̀kk’kk dks Hkwy tk,] mldh galh mM+k,] ;k mls ;g Hkh yxs fd og vius vPNs 
ls vPNs fopkj viuh Hkk’kk esa ugha fy[k ldrkA Lo;a “kjrpanz us vaxzsth Hkk’kk esa fpëh i=h ds fy, iz;kl ugha 
fd;kA vius r#.k ekekvksa esa ckaxyk Hkk’kk vkSj lkfgR; ds izfr vuqjkx dh Hkkouk iSnk dhA 

 laLÑrfu’B Hkk’kk dh >yd foiznkl jpuk esa ns[kus dks feyrh gS] tks “kjr us vius ekek ij fy[kh 
FkhA laLÑr ds izfr vuqjkx ds ewy esa ekek dh fnup;kZ ifjyf{kr gksrh gSA ckaXyk Hkk’kk ds izfr leiZ.k dk 
mnkgj.k vkokjk elhgk gSA “kjr us orZeku dh izLrqfr] lekukf/kdkj ,oa ns”k lekt ds Toyar iz”uksa rFkk fo”o 
izse dh izLrqfr ds fy, ckaXyk Hkk’kk dks izeq[krk iznku dj viuh ekrH̀kk’kk ds izfr leiZ.k dks Li’V fd;k gSA 
“kjr vkSj misanz ckcw ds e/; okrkZyki esa O;kogkfjdrk dk xq.k Hkk’kk dks lthork iznku djrk gSA O;kogkfjd 
Hkk’kk dk mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS & 

“kjr ckcw & *dgk¡ tkrs gks\^ 

misanzukFk & *vius ?kj tkrk gw¡A^ 

“kjr ckcw & *cgqr nwj ls vk, gksA cgqr nwj tkuk gSA vkf[kj pk; uk”rk ysdj tkvksA^ 

 Hkk’kk dks eeZLi”khZ cukus ds fy, jl vyadkjksa dk iz;ksx djuk okaNuh; le>k tkrk gSA *vkokjk elhgk^ 
miU;kl esa dFkkRed Hkk’kk dk Lo:i Hkh ns[kus dks feyrk gSA HkkokRed Hkk’kk dks mnkgj.k }kjk le>k tk 
ldrk gS & pkjksa vksj QSys gq, /kku ds [ksr] izgjh ds leku [kM+s gq, dsys vkSj [ktwj ds isM+ vkSj iwjaikj Hkjh 
gqbZ unhA vkokjk elhgk miU;kl esa vke Hkk’kk ds lkFk “kq) lkfgfR;d Hkk’kk ds n”kZu Hkh gksrs gSaA mnkgj.k 
ns[kk tk ldrk gS &*jpukvksa dh yksdfiz;rk] dFkk esa ukVdh; rF;ksa dh iz/kkurk] ikfjokfjd okrkoj.k vkSj 
ik=ksa esa vkReh;rk] lkekftd dqjhfr;ksa ij izgkj ;FkkFkZoknh varnZ̀f’V] izlkn xq.k] ikaty] ljy] varLiZ”khZ; Hkk’kk 
fdrus lkjs xq.k ml “kfDr dk vk/kkj FksA *vkokjk elhgk^ esa ckaXyk Hkk’kk ds n”kZu LFkku&LFkku ij gksrs gSaA 
mnkgj.k & 

 Ckanj ckanj] 

fNM+yks dksu pknjA 

ckanj :ih :ih] 

ijsfNl dseu VwihA 

ckanj ckanj dsu 

[ks,fNl QsuA 

miU;kl esa ckaXyk Hkk’kk esa xkuksa dk iz;ksx djds Hkk’kk ds lân;rk iznku dh xbZA mnkgj.k ds :i esa & 

vfe nqfnu vkflfu] nqfnu] vkfefu eqfnfy vkaf[k xksdqys e/kq Qwjk xsy] vka/kkj vkft dqatouA 
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Hkk’kk dks vuqHko dh {kerk iznku djus ds fy, eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA 
miU;kl esa iz;qDr eqgkojksa esa fganh ds n”kZu gksrs gSaA miU;kl esa iz;qDr eqgkojksa ls ;qxhu lekt esa euq’;ksa dh 
izR;qRiUuefr dk cks/k gksrk gSA ukS nks X;kjg gksuk] ;g eqag vkSj elwj dh nky] lkai ejs u ykBh VwVs] HkSal ds 
vkxs chu ctk;] HkSal [kM+h ixqjk;A 

“kSyh & *vkokjk elhgk^ miU;kl dh “kSfy;ksa esa lgtrk] ljyrk] izHkkoksRikndrk ,oa lthork ds n”kZu gksrs gSaA 
O;kogkfjdrk] laf{kIrrk ls “kSyh ds lkFk Hkk’kk dks loZxzkárk iznku dh gSA “kSyh ds :i fuEuor~ gSa & 

laokn “kSyh & laokn “kSyh esa oDrk ,oa Jksrk dh izR;qRiUuefr dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA laokn “kSyh dk 
mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS & 

ekek & *rw dgk¡ pyk x;k Fkk js\^ 

“kjr & *eSa xksnke esa FkkA^ 

ekek & *D;k [kkrk Fkk\^ 

“kjr & *ogh tks rqe [kkrs FksA^ 

ekek & *dkSu nsrk Fkk\^ 

“kjr & *NksVh ukuhA^ 

bl “kSyh esa ân; dh ljyrk dks ns[kk tk ldrk gSA 

O;kogkfjd “kSyh & *vkokjk elhgk^ miU;kl esa fo’.kq izHkkdj us ik=ksa ds }kjk O;ogkj dks LFkku&LFkku ij 
izLrqr fd;k gSA “kjr ?kj vkus okyksa dk [kqys ân; ls Lokxr djrs gSaA ehBk miyC/k u gksus ij crk”ks nsuk u 
HkwyrsA 

johanzukFk & *”kjr rqgkjs gkFk esa ;g iSdsV dSlk gS\^ 

“kjr & *th ,sls gh ,d pht gSA^ 

johanz & *D;k pht gS\ dksbZ iqLrd gS\^ 

“kjr & *th gk¡A^ 

HkkokRed “kSyh & vkokjk elhgk dks laosnukvksa dk HkaMkj dgk tk, rks vR;qfDr u gksxhA miU;kl esa ukjh dh 
n;uh; fLFkfr] ns”k dh nqnZ”kk] misf{kr oxZ dh eeZosnuk esa HkkokRed “kSyh ds n”kZu gksrs gSaA “kjr dks laosnuk 
dk tkek igukus esa HkkokRed “kSyh us [kkn dk dk;Z fd;k gSA Lo;a “kjr dk thou n;k dk ik= Fkk] ysfdu 
mlds O;fDrRo esa LokfHkeku dh Hkkouk ls laosnukRed i{k dh vksj fe=ksa] ikBdksa] lxs lacaf/k;ksa dk /;ku ugha 
igq¡p ikrk FkkA ukfj;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dk iz;Ru djrs gSaA **L=h tkfr ds izfr tks vU;k;] fu’Bqj 
lkekftd O;ogkj vjls ls pyk vk jgk gS] mldk izfrfo/kku dhft,A^^ tehankjksa] dkfjanksa ds “kks’k.k ls =Lr 
turk dk leFkZu djrs gSaA ihfM+r O;fDr;ksa dh lgk;rk Hkh djrs FksA Hksyw dqÙks dh ekSr ij “kjr dh euksn”kk 
esa HkkokRed “kSyh ds n”kZu feyrs gSa& *esjk pkSchl ?kaVs dk lkFkh ugha jgkA thou esa fdruq nq%[k d’V ik;s gSa] 
mudks Hksyw us cgqr ckj rqPN dj fn;kA nq%[k ds fnuksa esa mlds lgkjs esjk le; lq[k ls dV x;kA^ 

 Hkkoksa rFkk laosnuk ds fy, fuf”pr O;fDr] ifjos”k] ?kVuk visf{kr ugha gksrhA tUetkr izof̀Ùkxr xq.kksa 
ls] fu’i{k Hkko laonsuk ds }kjk gh vfHkO;Dr gksrs gSaA laLÑr ls ;qDr yphyh o izokge;h Hkk’kk mUgsa johanzukFk 
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ls fojklr esa feyhA “kjr us Hkk’kk dks ltgrk] O;kidrk ,oa ljyrk ls iw.kZ dj izHkko ;qDr cuk;kA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

15- eks{knk dk vU; uke D;k Fkk\ 

16- “kjr ds fe= dk uke D;k Fkk\ 

17- fo’.kq izHkkdj us fdl izdkj dh Hkk’kk ij cy fn;k gS\ 

18- *vkokjk elhgk^ esa fdu “kSfy;ksa dk iz;ksx gqvk gS\^ 

19- “kjr dks dkSu lh mikf/k iznku dh xbZ gS\ 

20- “kjr dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\ 

21- “kjr dk laca/k fdl ny ls Fkk\ 

22- Lora=rk laxzke esa “kjr ds ?kfu’B fe= dkSu Fks\ 

23- “kjr ds HkkokRed i{k dk mn~?kkVu djus okyh jpuk dkSu lh gS\^ 

3-8 lkjka”k % 

vkokjk elhgk miU;kl ,d thouh ijd jpuk gSA jkspdrk] rVLFkrk ,oa okLrfodrk ds xq.kksa ls ;qDr vkokjk 
elhgk lekt dk izfrfcac izLrqr djrk gSA “kjr panz dk thou Hkys gh egkurk dh ifjf/k esa ugha vkrk gks] 
ysfdu muds }kjk fd;s x, dk;ksZ± ls thouh dh fo”ks’krk,¡ ifjyf{kr gksrh gSaA vkokjk elhgk miU;kl ekuoh; 
Hkkoksa] laosnukvksa dk fiVkjk dgk tk, rks vfr”;ksfDr ugha gksxhA ;qxhu ifjn`̀”;] lkekftd ?kVukØe] jktuSfrd 
>kadh] vkfFkZd foiUurk dk thrk&tkxrk fp=.k vkokjk elhgk miU;kl dh ewy laosnuk gSA vkokjk elhgk 
laokn dh lHkh fo”ks’krkvksa dks pfjrkFkZ djrk gSA pfj=ksn~?kkVu dh nf̀’V ls vkokjk elhgk ds ik= viuh 
pkfjf=d fo”ks’krkvksa ds dkj.k loZxzká gh ugha eeZLi”khZ Hkh gSaA bl izdkj vkokjk elhgk ekuorkoknh nf̀’Vdks.k 
ls ,d laosnu”khy miU;kl dh Js.kh esa vkrk gSA 

3-9 eq[; “kCnkoyh % 

? vkrqj & O;kdqy 

? izek.k & lk{; 

? f[krkc & iqjLdkj 

? dSfQ;r & fLFkfr@n”kk 

? ngy & fgyuk 

? xrZ & /kwy 

? vfUofr & esy] ,d Hkko 

? Ñf=e & cukoVh 
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? vfeV & u feVus okyk 

? ekN & eNyh 

? lkSxa/k & dle 

3-10 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj  

1- “kjr dh ys[kuh dk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa esa LokfHkeku dh Hkkouk iSnk gqbZA 

2- vHk;k ds }kjk vk/kqfud ukjh dh dYiuk dh x;hA 

3- “kjr lkekftd nq’ifj.kkeksa ds fy;s ifjLFkfr;ksa dks ftEesnkj Bgjkrk gSA 

4- vkokjk elhgk thouh ijd miU;kl gSA 

5- vkokjk elhgk esa “kjr dk thou izfrfcafcr gSA 

6- vkokjk elhgk esa rhu ifjPNsn gSaA 

7- ekuoh; laosnuk dk lQy fp=.k djuk “kjr ds thou dk y{; jgk gSA 

8- cpiu esa “kjr ds izfr mnkj Hkko j[kus okyh “kjr dh nknh FkhA 

9- ukjh psruk] ekuorkoknh Hkkouk dks O;Dr djuk gh “kjr ds ys[ku dk ewy mís”; FkkA 

10- vkokjk elhgk dk dsanzh; ik= “kjrpanz gSA 

11- vkokjk elhgk esa ekuorkoknh] ns”kizse vkfn Hkkoukvksa dk lekos”k gSA 

12- uohurk ds fy, vkxzg djus okyk ik= “kjrpanz gSA 

13- laokn dks dFkksidFku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

14- laf{kIrrk] ;FkkFkZrk laoknksa dh fo”ks’krk,¡ gSaA 

15- eks{knk dk vU; uke fgj.;knsoh FkkA 

16- “kjr ds fe= dk uke jktw FkkA 

17- fo’.kq izHkkdj us tulkekU; dh Hkk’kk ij cy fn;k gSA 

18- vkokjk elhgk esa O;ogkfjd] O;aX;kRed] HkkokRed vkfn “kSfy;ksa dk iz;ksx gqvk gSA  

19- “kjr dks *jaxwu jRu^ dh mikf/k iznku dh xbZA 

20- “kjr dh rqyuk johanz ukFk VSxksj ls dh xbZA 

21- “kjr dk laca/k xje ny ls FkkA 

22- *nsonkl^ “kjr ds HkkokRed i{k dk mn~?kkVu djus okyh jpuk gSA 
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3-11 vH;kl gsrq iz”u % 

y?kq mÙkjh; iz”u & 

1- vkokjk elhgk ds ukedj.k dh lkFkZdrk fl) dhft,A 

2- vkokjk elhgk ds mís”;ksa ij izdk”k Mkfy,A 

3- eks{knk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mYys[k dhft,A 

4- lgk;d ik= ds :i esa jktw dk pfj=&fp=.k dhft,A 

5- vkokjk elhgk dh Hkk’kk “kSyh ij izdk”k Mkfy,A 

nh?kZ mÙkjh; iz”u % 

1- vkokjk elhgk thouh iz/kku jpuk gS fl) dhft,A 

2- vkokjk elhgk dh laokn ;kstuk ij izdk”k Mkfy,A 

3- “kjr ds thou dh fo”ks’krk,¡ fyf[k,A 

3-12 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSaA 

1- eghi flag] fo’.kq izHkkdj & O;fDr vkSj lkfgR;] vfHkO;atuk izdk”kuA 

2- ijekuan JhokLro] miU;kl dk iqutZUe] oh.kk izdk”kuA 

3- e/kqjs”k] fganh miU;kl dk fodkl] yksdHkkjrh izdk”kuA 

 




